











PREPREKE U MEDITACIJI

da malo po malo oseca
razdvajanje. Razvod sledi i
brak se raspada.

Dete je bilo udato, odnosno
oZenjeno sa majkom. Sada ¢e
medutim, ostati za uvek
rastavljeno. I ono mora da
pronade ko je ono. Kroz ¢itav
Zivot pokuSavamo da pro-
nademo ko smo. To je
temeljno pitanje.

Dete prvo postaje svesno i
otkriva "moje", pa onda
"mene", pa onda "ti", pa onda
"ja". Ono na taj nacin napre-
duje. To je proces — ta¢no u
tom redosledu. Posmatraj: jer
ti si sazidan ta¢no po tom
planu, to je struktura tvog
ega.

Dete je prvo svesno "mojeg":
to je moja igracka, to je moja
mama. Ono podinje -da
poseduje. Kao prvi javlja se
posednik. Posedovanje je
nesto veoma temeljno. Zato
govore sve religije: nemoj
hteti da posedujes, jer sa
posedovanjem pocinje pa-
kao.

Posmatrajte malu decu:
neobi¢no su zavidna, pose-
sivna, svako dete pokuSava
od drugog da zgrabi 3ta god
moZe, a da svoje igracke Stiti i
ne da. I videéete decu koja su
stra¥no nasilna i potpuno

ravnodudna prema potre-
bama drugih. Ako se dete
igra sa svojom igrackom, a
drugo mu pride, odjednom
¢ete imati jednog Adolfa
Hitlera, DZingis Kana, ili Na-
dir Saha pred sobom. Ono
nece dati igracku. Ono ¢e biti
spremno da udari, da se bori.
Radi se o teritoriji.

Prvo izranja prisvajanje,
posesivnost. To je otrov svih
otrova. 1 dete pocinje da
govori: "To je moje."

A &m "moje" izroni vi po-
Cinjete da se takmicite sa
svim i svakim. Va§ Zivot po-
staje Zivot takmicenja, kon-
kurencije, borbe, sukoba,
nasilja i agresije.

Iduéi korak posle "mojega" je
"mene”. Ako ima$ pravo
zahteva da je nedto tvoje,
onda ¢e odjednom iz tog
prava izrasti ideja da si ti
centar svega onog Sto
poseduje8. Tvoja vlasniStva,
sve ono Sto posedujes, po-
staje tvoja teritorija, i kroz sve
ono §to posedujed ras-
poznaje¥ novi pojam: sebe.
Cim si se na sebe navikao
moZe$ jasno da sagledad da
postoji jedna granica i da
svako izvan te granice pred-
stavlja jedno "ti". Onaj drugi

postaje razgovetan — i stvari
se dele.

Univerzum je jedan, on je
jedno jedinstvo. Nista nije
podeljeno. Sve je povezano
sa svim; to je jedna kolosalna
povezanost.

Ti si povezan sa zemljom, ti si
povezan sa drvedem, ti si
povezan sa zvezdama; zvez-
de su povezane sa tobom,
zvezde su povezane sa
drveéem, sa rekama, sa
planinama. Nista nije ode-
ljeno. Nista se ne da odeliti.
Otcepljenje je nemoguce.
Svakog momenta diSe§ -
udises, izdiSe§ — neprestano
postoji most koji te vezuje sa
egzistencijom. Jede$ i egzi-
stencija  ulazi u  tebe;
defecira$ i to postaje dubrivo
— jabuka na drvetu ée sutra
postati deo tvog tela, a jedan
deo tvog tela ¢e izadi iz tebe i
postati dubrivo, hrana drve-
¢u... jedno neprekidno dava-
nje i uzimanje. Ono ne pre-
staje ni za jedan jedini tre-
nutak, Kada prestane — ti si
mrtav. . ®

Sta je smrt? Odvajanijé je smt.
Biti u jedinstvu jeste biti Ziv,
biti izvan jedinstva jeste biti
mrtav. Sto, dakle, vise misli§
"ja sam odvojen" tim postajed
sve manje senzitivan, sve
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unurniji, sve tuplji, sve
mrtviji. Sto se viSe oseéad
povezanim sa egziStencijom,
tim viSe si njen deo i tim vise
je cela egzistencija deo tebe.
Jednom kada razume$ da
smo mi svi delovi jedan dru-
gog, tada se iznenada menja
videnje. Tada to drvece nije
strano. Ono neprekidno pri-
prema hranu za tebe. Kada
udi3e$ ti uzima3d kiseonik, a
kada izdiSe§ t izbacujes
ugljen-dioksid; drveée udiSe
ugljen-dioksid, a izdiSe kise-
onik — to je neprekinuta
egzistencijalna veza. Mi smo
medusobno u  harmoniji.
Stvarnost je jedno jedinstvo i
sa pojmovima "meni" i "t&bj"
mi ispadamo iz nje. A kada se
u nama jedna kriva pretstava
ugnjezdi, onda je sve okre-
nuto na glavu...

"Mene", pa "t", a posle toga
se kao odraz javlja "ja". "Ja" je
najsuptilniji i najkristalizova-
niji oblik posesivnosti. Kad
izgovori§ "ja", izvrSio si
bogohuljenje. Kad izgovoris
"ja" potpuno si raskinuo sa
egzistencijom - mada ne
stvarno, jer bi tada umro; ali
u svojim predstavama si se
potpuno odvojio od realiteta.
Od_ tada ¢e3 neprekidno
voditi borbu sa stvarno$cu.

Sec¢ice§  svoje  sopstveno
korenje. Bori¢e§ se protiv
samoga sebe.

Zbog toga Buda kaZe : "Budi
rekom noSeno drvo." MoZe$
postati to drvo samo ako si
napustio pretastavu o egu, o
"ja" — inace neée i¢i; borba se
nastavlja. Iz tog razloga ti je
tesko da pocne§ sa medi-
tacijom. Kada ti kaZem da
treba3 jednostavno da sedis
mirno, ti to ne mozes — nesto
tako jednostavno! Covek bi
mislio da je to najjedno-
stavnija stvar na svetu, tako
_jednostavna da ne treba$
nikakva uputstva. Treba$
samo sedeti i biti. Ali ti ne
moZes sedeti, jer ti "ja" ne da
ni za jedan sekund mira da se
opustiS. Kada bi samo jedan
sekund bio opusten, mogao
bi sagledati stvarnost. A &m
je sagledana stvarnost "ja" bi
spalo sa tebe. Ono ne bi
moglo vise da postoji. Ono ti,
medutim, ne dozvoljava ni-
kakav odmor. Cak i ako ide§
u planine ili u letovalidta "ja"
ti neée dozvoliti ni tamo da
se odmara3. Ti ponese§ svoj
radio, svoj portabl televizor,
sve svoje probleme sa sobom
i ostaje§ zaposlen. Otifao si
da se opustis, ali rutina ostaje
ista. Ti se ne opustas.

"Ja" se ne moZe opustiti. Ono
postoji kroz napetost. Ono ¢e
stvoriti nove napetosti, izmi-
sliti nove brige, iskonstruisati
nove probleme; nece ti pri-
udtiti mira. Samo jedan jedini
minut mira i ditava kon-
strukcija od "ja" se rudi —jer je
stvarnost tako divna a "ja"
tako ogavno. _
Covek se i dalje sasvim nepo-
trebno bori i probija. Bori3 se
za stvari koje bi se same od
sebe dogodile. Bori§ se
nepotrebno. Zudi§ za stvari-
ma koje bi ti pripale da ih ne
Zelis. U stvari ih gubi$ zbog
Zeljenja.

Zbog toga Buda kaZe: "Pusti
neka te struja nosi. Neka te
nosi do okeana."

"Moje", "mene", "ti" i "ja" — to
je zamka. A ta zamka stvara
nesreéu, neurozu, ludilo.
Problem je u tome da svako
dete mora da prode kroz sve
to, jer ono ne zna ko je ono i
stoga mu treba neki identitet,
— pa makar bio i laZan. Bolje
laZan nego nikakav. Ono
treba neki identitet. Ono
hoce da ta¢no zna ko je — i
tako se stvara jedan laZan
centar. "Ja" nije tvoj stvarni
centar. "Ja" je laZan centar —
koristan, izmi$ljen i stvoren
samo od tebe. Ono nema
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veze sa stvarnim
centrom.

Tvoj stvarni centar je centar
svega. Tvoje stvarno sustin-
sko bic¢e je sustinsko bice
svega. U centru je Ccitava
egzistencija jedno — kao Sto
su na izvoru svetla, na suncu,
svi zraci jedno. Sto se od
njega viSe udaljuju, tim viSe
se udaljuju i jedni od drugih.
Tvoj stvarni centar nije samo
tvoj centar, on je centar
celine. Ali mi smo stvorili
male centre samo za sebe, u
sopstvenoj proizvodnji, skr-
pii ih sami. I to ne bez
razloga... jer dete se rada bez
ikakvih granica i bez ikakve

tvojim

- predstave ko je ono. Radi se

o preZiveti ili ne. Kako da
ina¢e preZivi? Ono mora
dobiti ime, ono mora dobiti
neku predstavu o tome ko je
ono. Naravno da ta predstava
dolazi spolja: neko ti kaZe da
si lep, neko kaze da si
inteligentan, neko da si
Zivahan... i sve $§to ti ljudi
kaZu ti skupljas. I od svega
sakupljenog  sastavlja§ i
stvara§ jednu sliku o sebi.
Nikad ne gleda§ u sebe — da
bi video ko si ti u stvari. Ta
slika iz spoljasnjih utisaka
mora biti kriva — jer niko
drugi ne moZe znati ko si ti i
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niko drugi ne moZe re¢i ko si
ti. Tvoja unutradnja stvarnost
nije nikome dostupna osim
tebi. U nju ne moZe niko da
prodre osim tebe. Samo ti
moZe§ biti u njoj.

Onoga dana kada spozna3 da
tvoj identitet nije pravi, da je
sastavljen od miSljenja dru-
gih...

Razmisli jednom o tome: sedi
jednom u miru i razmiSljaj o
tome ko si ti. Javi¢e se mnoge
predstave. Pogledaj odakle
su dogle i vide¢e§ njihovo
poreklo. Neke dolaze od
majke ~ veoma mnogo, oko
osamdeset do devedeset po-
sto. Neke od tvoga oca,
druge od ufitelja ili od
prijatelja i prijateljica, a neke
od drustva. Samo posmatraj i
uskoro ¢e§ modi ta¢no da
razlikuje§ od koga poticu.
Skoro ni jedno miSljenje ne
dolazi od tebe, niti jedan
procenat.

Onoga dana kada to spozna3,
religija postaje vaZna. Onoga
dana kada to spozna3
poeées da traZi§ neku teh-
niku, neku metodu koja bi ti
pomogla da ude¥ u svoje
bi¢e; da ta¢no sazna$ ko si ti
— stvarno, egzistencijalno.
Nikakvo skupljanje slika iz
spolja¥njeg sveta. Vide nikak-

va molba drugima da budu
ogledala tvoje stvarnosti! Sad
ée§ se suoliti direktno,
neposredno, sad ¢e§ uéi u
svoje prirodno bi¢e da ga
oseti§ i saznad §a je. Cemu
pitati druge? I koga to pita§?
Oni su isto ignoranti kao i ti.
Oni isto ne znaju nista o sebi
kao i ti. A kad ne znaju sebe
kako ¢e znati tebe?

Samo posmatraj kako je sve
povezano, kako jedno vodi
drugome, kako se sve to
deSava: jedna neistina vodi
drugoj neistini. Tebe u stvari
varaju, ti si nasamaren. Tebi
podvaljuju — a oni koji to
rade nisu Cak ni svesni toga.
Oni su prevareni od drugih.
Tvoj otac, tvoja mati, tvoj
uditelj su prevareni od svog
oca, od svoje majke, od svog
uditelja i tako si i ti do$ao na
red. Hodes li to isto da uradi§
sa svojom decom?

U jednom boljem svetu, gde
¢e ljudi biti inteligentniji i
svesniji, uci¢e decu da im je
predstava o sopstvenom
identitetu kriva. "Ti mora$
imati identitet" — govori¢e — "
i miti ga i dajemo, ali samo
za privremeno, za vreme dok
ga sam ne otkrijes."

Tada taj identitet nece postati
tvoja stvarnost. 1 3to pre
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otkrije§ ko si, tim bolje. Sto
pre se oslobodi§ te pred-
stave, tim bolje. Jer u istom
momentu se stvarno radag,

postajed  zaista stvaran i
autenti¢an, postajeS indivi-
dua.

Predstave o nama koje dobi-
jamo od drugih sacinjavaju
nasu li¢nost, a spoznaja sebe,
saznanje svog unutradnjeg
bi¢a stvara individualnost.
Li¢nost je nestvarna, neisti-
nita, individualnost je stvar-
na, autentina. Li¢nost je
posudena; stvarnost, indivi-
dualnost, autenti¢nost ne
mogu nikad biti posudeni.
Niko vam ne moZe reéi ko
ste.

U najmanju ruku jedno ti
nikad ne moZe doéi od
drugoga: odgovor na pitanje
ko si. Ne, na taj put moras
poéi sam, mora§ duboko
kopati u samom sebi. Sloj za
slojem laZnog identiteta mora
biti probijen, razoren. Strah
koji te hvata kod prodiranja u
svoju unutradnjost dolazi

otuda, §to istovremeno u te-

be prodire i haos.

Nekako si se navikao i izlazio
na kraj sa svojim laZinim
identitetom. Nekako si se
njemu prilagodio. Zna$ da ti
je ovo ili ono . ime, ima$

potvrde o sebi, pismene
preporuke, svedodZbe, di-
plome, kvalifikacije, ispite,
titule, ugled, novac, poreklo.
MozZes na neki nacin sebe da
definiSe$. Ima§ ve¢ spremnu,
odredenu definiciju — pa bila
kakva bila, ali je prakti¢na.
Prodirati u sebe znadi
napustiti tu prakti¢nu defi-
niciju... a onda je haos tu.
Pre nego $to dodes do svog
centra, morae§ da prode3
kroz jedno veoma haoti¢no
stanje. Otuda strah. Niko
neée da ude u sebe. Svi
pridikuju: "Spoznaj samoga
sebe." Mi to sluSamo, ali
nikada ne ¢ujemo. Nije nas
briga. Na§ razum ima jedan
veoma odredeni predoseéaj
da ¢e tada haos da nas
zahvati i unidti, da ¢e nas
progutati.

Iz straha pred tim haosom mi
se hvatamo za svaku slamku
koja dolazi spolja. Ali time
gubimo Zivot, pustamo .da
nam i dalje izmice.

Misli stalno

brbljaju

D ruga prepreka na putu
meditacife su misli koje

stalno brbljaju. Ne moZes ni

Jedan minut mirno da sedis a

da ti misli ne brbljaju:
relevantno, irelevantno,
smisleno, besmisleno, one

stalno brbljaju. Kod njib
vlada neprekidni saobracaj i
to uvek u vreme spica.

ledad jedan cvet i ti to
Gverbalizujeﬁ. Vidi§ kako
Covek prelazi preko ulice pa i
to verbalizuje3. Razum moZe
sve egzistencijalno da pre-
vede u redi, da pretvara u
redi, a te redi stvaraju barijere,
te redi postaju zatvor. Stalni
nagon ka pretvaranju doZi-
vljaja u redi, ka pretvaranju
egzistencije u reci je barijera.
To je prepreka za meditaciju.
Prema tome, prvi zahtev za
meditativan razvoj je da se
postane svestan te verba-
lizacije i da se ona ukine.
Jednostavno gledaj stvari,
nemoj ih slivati u red¢i. Budi
svestan njihovog prisustva,
ali ih nemoj verbalizovati.
Pusti neka stvari postoje bez
redi; pusti neka ljudi postoje
bez redi; pusti neka situacije
postoje bez reci. To :nije
nemoguce. To je prirodno i
moguée. Sto se toga tice,
sada3nje stanje stvari je jedno
vedtacki napravljeno stanje,
na koje smo se medutim tako

i
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naudili, da je postalo
automatsko, tako da nismo
uopste svesni tog preobra-
Zavanja, tog "prevodenja"
dozivljenog u redi.

Sunce se rada. Ti nikad nisi
svestan  razlike  izmedu
gledanja i verbalizovanija.
Vidi§ sunce, osecas ga i
odmah to verbalizujes. Razli-
ka izmedu gledanja i verba-
lizacije je nestala. Ona se
nikad ne oseca. Ali Covek
mora biti svestan Cinjenice da
radanje sunca nije re¢. To je
fakat, prisustvo, situacija.
Razum automatski pretvara
doZivljaje u reci. Reci se
gomilaju i ostanu tada izme-
du egzistencije - izmedu
egzistencijalnog — i svesti.
Meditacija znali Ziveti bez
reci, Ziveti "bezre¢no".

Tako sakupljena i nagomila-
na seanja, secanja na redi,
postaju prepreke meditativ-
nom rastu.

Meditacija znadi Ziveti bez
reCi, Ziveti u sredini bez
govora.

Katkada se meditacija deSava
spontano. Ako stvarno voli3,
ako si zaljubljen, zapazZa$
prisustvo — ne re¢i. Kad god
su ljubavnici zajedno, sami —
oni ¢ute. Nije da ne bi imali
$ta da izraze; naprotiv, oni su

prepuni sadrZajima koje bi
hteli da izraze, oni su na-
bijeni potrebom da sve to
izraze. Ali re¢i nema. One
dolaze tek kada je ljubav
otisla.

Ako ljubavnici nikad ne ¢ute,
ako stalno govore, to je znak
da je ljubav umrla. Tada oni
prazninu ispunjavaju recima.
Ako ljubav Zivi, re¢i nema, jer
samo postojanje ljubavi je
tako neodoljivo silno i pro-
dorno, da se barijera jezika i
re¢i rusi. 1 obi¢no se ta
prepreka prevazilazi samo u
ljubavi.
Meditacija je
ljubavi: ljubavi ne prema
jednoj osobi, ve¢ prema
Citavoj egzistenciji. Za mene
je meditacija jedan Zivi odnos
sa celokupnom egzisten-
cijom koja te okruZuje. Ako
mozZe$§ voleti u svakoj situaciji
tada si u meditaciji...
Drustvo ti daje jezik, ono ne
moZe da Zivi bez jezika, ono
ga mora imati. Ali egzisten-
cija ga ne treba.

kulminacija

Ja ne kaZem da treba da Zivis

bez jezika. Ti moras da ga
upotrebljavas. Ali mehani-
zam verbalizacije ne sme biti
automatizam, ve¢ mehani-
zam kojeg moZe$ ukopcati i
iskop&ati. Kad god nastupis

kao socijalno bice, koristice§
mehanizam jezika. Bez njega
uopste ne moZe§ da postojis

u drustvu. Ali kada si sam sa

egzistencijom, mehanizam se
mora iskopcati, mora$§ da ga
zna$ iskopcati. Ako ga ne
zna$ iskopcati, mehanizam
¢e da "poludi", da izide izvan
kontrole. Ako ga tada ne
moZe§ zaustaviti, ako on i
dalje nekontrolisano funkci-
onide a ti nisi u stanju da ga
iskopca$, onda je on preuzeo
vlast nad tobom. Postao si
mu rob. Razum mora biti
sredstvo, alat, a ne gospodar
u ku¢i. On je medutim po-
stao gospodar!

Kada je razum gospodar,
tada vlada ne-meditativno
stanje. Kada si ti gospodar,
kada je tvoja svest gospodar,
tad vlada meditativno stanje.
Meditacija, dakle, znali za-
vladati mehanizmom. Postati
gospodar nad mehanizmom.
Razum 1 jezicko funkcio-
nisanje razuma nisu krajnje
stvari, iza kojih niega ne bi
bilo. Ti ih transcendiras, egzi-
stencija ih transcendira. Svest
transcendira reci, egzistencija
transcendira re¢i. Kada su
svest i egzistencija jedno,
kada su u jedinstvu, to stanje
se zove meditacija. Jedinstvo
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izmedu svesti i egzistencije je
meditacija.

Jezik se mora napustiti. Pod

tim ne mislim da ga odbacis,
da ga potisne§ ili uklonis.
Hocu redéi da ti je nedto Sto ti
sluzi za drustvene svrhe
postalo obi¢aj za punih 24
sata dnevno — i to sasvim
nepotrebno.

Kad hoda$ mora$ pokretati
noge, ali kada sedi§ one ne
moraju biti u pokretu. Ako
svoje noge za vreme sedenja
i dalje pokreces, onda si lud,
ili su ti noge poludele. Ti
mora$ biti u stanju da ih drZi3
mirno. Isto tako, ako s nekim
ne razgovara$, re¢i su ti
nepotrebne. One su sredstva
govora, sredstva komunicira-
nja. Ako hoc¢e§ da nedto
saopétis, mora$ ih upotrebiti,
ali ako sa nikim ne komu-
nicira§ one su nepotrebne.
Ako ti to uspe — a moguce je
&im to razume$ — moZe§ da
raste§ u meditaciju. KaZem
"da raste§", jer Zivotni procesi
nisu nikada mrtvi dodaci,
dodavanja ne¢emu, ve¢ uvek
procesi rasta. Tako je i
meditacija proces rasta a ne
tehnika. Tehnika je wuvek
mrtva. Ona se tebi moZe
dodati; a proces je uvek Ziv.
On raste i Siri se.

Govor ti je potreban, on je

neophodan, ali ti ga ne
upotrebljava§  neprestano.
Ima momenata kada si

egzistencijalan i kada nema
verbalizacije. Kad  samo
egzistira§, to ne znaci da
vegetira§, svest je jo§ tu, i to
oStrija i Zivlja nego inace, jer
govor otupljuje svest. U
govoru dolazi do ponav-
ljanja, ali u egzistenciji ni-
kada. Zbog toga govor stvara
dosadu. Sto ti je govor vaZniji
tim vide ti je razum govorno
orijentisan i tim ¢e$ se vide
dosadivati. Govor je ponav-
ljanje, egzistencija nije.

Kada vidi§ ruZzu to nije
ponavljanje. To je nova ruza,
savr§eno nova. Ona nikad
nije bila niti ¢e ikad ponovo
biti. Ona je ovde prvi i
poslednji put.

Ali kad kaZzemo to je ruza, re¢
“ruZa" je ponavljanje: ta rec je
uvek bila ovde i uvek ¢e biti
ovde. Ti si ubio novo jednom
starom redi.

Egzistencija je uvek nova,
re¢i i govor su uvek stari.
Kroz reci, kroz govor izmice§
egzistenciji, izmice§ Zivotu,
jer rec¢i su mrtve. Sto vise se
uplice§ u re¢i tim jace
odumire$. Obrazovan Covek
je sasvim mrtav jer on je

govor i redi i nidta vide. Sartr
je napisao svoju autobiogra-
fiju i nazvao je: Redi.
Meditacija znadi Zivot, totalan
Zivot, a moZe§ Ziveti totalno
samo ako si tih. Pod tih ne
podrazumevam da si nesve-
stan. Ti moZe$ biti tih i ne-
svestan, ali to ne bi bila
Zivotna tiSina~— 1 ti bi opet
promasio.

N ta da se, dakle, radi?
Pitanje je opravdano.
Posmatraj — nemoj poku3ati
da idta zaustavlja3. Nema
nikakve potrebe da se nesto
preduzme protiv. uma. U
prvom redu, ko bi to uradio?
To bi uradio um - protiv
uma. Ti bi razdelio svoj um
na dvoje: na onaj koji ima
vodecu re¢, koji pazi na sve
pa i na svoju drugu polovinu,
koju pokusava da unisti - §to
je apsurdno, ludo, S5to te
moZe dovesti do ludila. Ne
pokuS3avaj da zaustavi$ um ili
misli — samo pusti i posm-
atraj. Daj im potpunu slo-
bodu. Pusti neka jure kako
hoce, Sto brZe mogu. Ne
pokusavaj ni na koji nacin da
ih kontroli3e5. Budi samo
svedok. To je divno!
Um je jedan fantastican me-
hanizam. Nauka jo3 nije
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uspela da stvori neSto §ta: bi
se makar i pribliZno moglo
uporediti sa njim. Razum
svejedno ostaje majstorsko
delo — tako komplikovano,
tako strahovito moéno, sa
neogranifenim moguénosti-
ma... posmatraj ga! UZivaj u
njemu!

I ne posmatraj ga kao
neprijatelja, jer ako ga gledas
kao neprijatelja, onda ga
uopste ne moZed posmatrati.
Tada si veé pristrasan; ti si
ve¢ protiv, ti ve¢ unapred
vidi§ da sa razumom nesto
nije u redu — ve¢ si doSao do
zakljuc¢ka. A kad god gledas
na nekoga kao neprijatelja,
ne gleda§ duboko. Nikad ne
gleda$ u odi; ti ga izbegava$.
Posmatrati razum znaci gle-
dati ga dubokom ljubavlju, s
velikim respektom i posto-
vanjem. — to je BoZji poklon
za tebe! U razumu po sebi
nema nifeg pogreSnog. A
nidta ni u mislima nije
pogresno. To je divan pro-
ces, kao 3Sto su i svi drugi
procesi. Divno je kad oblaci
plove po nebu — za3to ne bi
bilo divnho kada misli plove
po unutra$njem nebu? Kad se
pupoljci rascvetaju divni su —
za$to ne bi bile divne i misli
koje cvetaju u tebi? Reka koja

tee ka okeanu je divna -
zasto ne bi i misli koje teku
nekuda u nepoznato? Zar
nisu divne?

Gledaj sa dubokim posto-
vanjem. Nemoj biti borac,
budi ljubavnik. Posmatraj
suptilne nijanse misli, njihove
fantasti®ne zaokrete, njihove
skokove i preskoke, igru
koju igraju, snove koje tkaju
— fantaziju, secanje... hiljade
projekcija  koje proizvode.
Posmatraj! Time 3$to stoji§
postrance, na odredenoj raz-
daljini, ne udestvyjuéi, malo
po malo ¢e§ poceti da
osecas...

Sto tvoje posmatranje prodire
dublje i tvoja svest postaje
dublja, tim desce nailaze
intervali, razmaci, praznine.
Jedna misao je otisla, a druga
jo§ nije dosla; izmedu je
praznina, interval. Jedan
oblak je otplovio a drugi jo$
nije do%ao; izmedu je praz-
nina.

U tim prazninama ¢ée§ po prvi
put modi kratko, letimi¢no da
sagleda$ ne-razum. Okusice$
ga. Nazovi to ukus Zena,
ukus Taoa, ukus Joge. U tim
kratkim intervalima je nebo
iznenada vedro i sunce sija.
Iznenada je svet pun mi-
sterija, jer su barijere pale.

Mrena sa ociju je nestala.
Vidi3 jasno, vidi§ prodorno;
Citava egzistencija postaje
transparentna. :
U pocletku ¢e to biti retki
trenuci, koji izranjaju samo tu
i tamo. Ali oni &e ti pruZiti
nasludivanja o tome 3ta je
samadi. Mala jezerca tidine —
ona ¢e dodi i nestati. Ali sad
zna$ da si na pravom putu — i
pocinje3 ponovo da posma-
trad.

Kada misao prolazi ti je
posmatras; kada interval
prolazi ti ga isto posmatra3.
Oblaci su divni, vedrina neba
isto. Sada viSe nisi izbirljiv.
Sad viSe nema$ fiksirana
misljenja: ne kaZe§ " ja bih
hteo samo intervale". To bi
bilo glupo. Jer ¢im si se opre-
delio da Zeli§ samo intervale,
ponovo si se odlu¢io protiv
misli. A tada ¢é&e intervali
nestati. Oni nadolaze samo
kada si distanciran. Oni se
desavaju, oni se ne mogu
proizvesti. Njih ne moZe§
prisiliti da dodu. Oni se
deSavaju spontano.

Nastavi da posmatra$. Pusti
neka misli dolaze i odlaze -
kuda god hoce — nidta nije
krivo. Ne pokuSavaj da
manipulie§, ne poku3avaj da
komanduje$; pusti neka se
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misli kre¢u u potpunoj slobo-
di i tada ¢ée naiéi jo§ vedi
intervali. Bi¢e§ blagosloven
malim satorijima, mini-sato-
rifima. Kadkada ¢e proéi
minuti bez ikakve misli, bez
ikakvog "saobracaja" - vlada-
¢e apsolutna, neomeétana tisi-
na.

Kad naidu vece praznine,veéi
intervali, ti ne¢e§ samo modéi
da jasno sagledavas svet — sa
vedim intervalima izronice iz
tebe nova jasnofa i bices
sposoban da. sagledava$ i
unutradnji svet. Kod prvih
intervala gledaces svet: drve-
¢e Ce biti zelenije nego §to je
sada. Sa svih strana de
dopirati k tebi jedna beskraj-
na muzika — muzika sfera.
Iznenada ¢es osetiti prisustvo
Boga — osetife$ se neizreci-

vo, misteriozno dotaknut, a
ipak neshvatljivo; na dohva-
tu, a ipak izvan njega. Kod
vecih intervala desice se isto
to samo u unutradnjem svetu.
Bog nece biti samo napolju.
Sasvim iznenaden ¢e$ kon-
statovati: Bog je takode unu-
tra! On nije samo u onome
Sto se vidi, ve¢ i u gledaocu —
unutra i napolju. Ali nemoj se
ni na tome zadrZavati.
ZadrZavanje zbog opcara-
nosti je hrana za um, koja mu
omogucuje da nastavi svojom
aktivnoS¢u. Objektivno sve-
docenje je nacin kako da ga
zaustavid bez napora. A kada
jednom okusi§ to uZivanje,
postace$ sposoban da ga
produZis i za duZe vreme.
Na kraju, jednoga dana, po-
sta¢e$ majstor — gospodar u

svojoj kuéi. Kad bude$ hteo
misli¢e$; ako su misli potreb-
ne upotrebiéed ih, ako nisu,
ostavice§ ih da se odmore.
Ne da um nije viSe tu — um je
tu, ali ti ga moZe§ upotrebiti
ili ne upotrebiti. Ti odlucujes.
Ba§ kao sa nogama: ako
hoteS§ da hoda3 t ih
upotrebi3, ako nece§ ti se
odmara3 — noge su uvek tu.
Isto tako je i um uvek tu.

Ne-um (No-mind) nije protiv
uma; ne-um je izvan, preko, s
one strane uma, prevazilazi,
transcendira ga. Ne-um ne
nastaje ubistvom, uniStenjem
uma; ne-um nastaje kada si
um umeo tako totalno da
misljenje nije viSe potrebno.
Tvoje umevanje ga je nado-
mestilo. '
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mora$§ koncentrisati na jedan
problem uz iskljucenje svega
ostalog — i to u toj meri, da
prakticki zaboravi§ sve dr-
ugo, Citav svet. Tada je tvoj
svet samo taj problem na
kojeg si se koncentrisao. Zato
su naudnici rasejani. Ljudi
koji moraju da se jako
koncentridu postaju rasejani,
jer ne znaju kako da ostanu

PogreSne metode

Meditacija nije koncentracija

Meditacija moZe biti pogresna. Na primer, svaka
meditacija koja vodi duboko u koncentraciju je
pogresna. Vi Cete postati sve vise zatvoreni mesto da se
otvarate. Kada suzite svoju svest, kada se koncentrisete
na nesto i iskljucite celinu egzistencije, postanele
fokusirani na nesto, takvo stanje e sve vise i vise stvarati
napetost. Otuda izraz "napeto oCekivati’, sto znacdi biti u
olekivanju koncentrisan na neki moguci dogadaj. Ve

sama vreC koncentracija

napetosti.

oncentracija ima i
B svoje korisne strane,
ali ona nije meditaci-

izaziva u nama osecaf

ja. Kod nauénih radova, kod
radova u laboratorijama po-
trebna je koncentracija. Ti se

otvoreni prema ostalom sve-
.

Citao sam jednu anegdotu.
"Doneo sam jednu Zabu" re-
kao je ushi¢eno profesor
zoologije svom auditorijumu
"jo$ sasvim sveZu, da bismo
mogli da je proutavamo
prvo spolja a zatim da je
seciramo."

PaZljivo je odmotac zamo-
tuljak i na to se pojavio jedan
lepo spremljen sendvi¢ od
Sunke. Dragi profesor je bio
iznenaden. "Cudno!" razmi-
3ljao je glasno "Ja se tacno
se¢am da sam svoj sendvic za
odmor ve¢ pojeo!"
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To se delava naudnicima.
Oni postaju fokusirani i ¢itav
um im postaje suzen. Narav-
no, usredsredeni um je kori-
stan: tim postaje prodorniji,
postaje kao oSdtra igla koja

tatno pogada fokusiranu
tacku - ali uvek promasi
Zivot koji je svuda oko nje.

Jedan Buda nije <ovek

koncentracije; on je cCovek
svesnosti. On nije pokufao
da suzi svest; naprotiv, on je
pokudao da srusi sve ograde
kako bi bio otvoren ka
egzistenciji.

Pogledaj dobro... Egzistencija
je simultana. Ja ovde govorim
a za to vreme saobradaj
simultano pravi buku. Voz,
price, vetar koji duva kroz
kro$nje — citava egzistencija
se stice u ovom momentu. Vi
koji me sluate, ja koji vam
govorim, i milioni stvari koje
se istovremeno zbivaju — to je
jedno strahovito bogatstvo.
Koncentracija te vude ka
jednoj tacki, ali cena je
velika: time iskljucujes deve-
deset i devet posto Zivota.

Ako re3ava§ matematiCki
problem, ne moZe$ slusati
cvrkut ptica — on ¢e

otklanjati paZnju, kao 5to Ce ti
otklanjati paZnju i deca koja
se igraju i psi koji na ulici

laju. Ljudi zbog koncetracije
pokusavaju da pobegnu od
Zivota — i zato idu u Himalaje,
u peéine kako bi bili izo-
lovani i kako bi mogli da se
koncentri3u na Boga. Ali Bog
nije objekat. On je sveu-
kupnost egzistencije u ovom
trenutku... Bog je sve. To je
razlog zaSto nauka nikada
nece biti sposobna da sazna
Boga. Koncentracija je njena
prava metoda 1 zbog te
metode ona nikada ne moZe
spoznati Boga.

Sta dakle da se uradi? Nista
ne pomaZe ponavljati neku
mantru  ili  upraZnjavati
transcendentalnu meditaciju.
U Americi je transcen-
dentalna meditacija postala
vrlo vaZna zbog objektivnog
pristupa i nauc¢nog stava. To
je jedina meditacija sa kojom
se da nau¢no raditi. Ona je
isto Sto i koncentracija, ona
nije meditacija i zato je
shvatljiva nau¢nim glavama.
Transcendentalna meditacija
se upotrebljava na univerzite-
tima u laboratorijama i u
psiholoskom istraZivanju ta-
ko mnogo zato Sto ona nije
meditacija. Ona je koncen-
tracija, jedna metoda koncen-
tracije. Ona spada u istu
kategoriju naucne Kkoncen-

tracije; postoji veza izmedu
njih. Ali ona nema nikakve
veze sa meditacijom.
Meditacija je tako neizrecivo
velika, tako strahovito bez-
grani¢na, da nikakvo nau¢no
istraZivanje nije moguce.
Samo okolnost da je neko
postao saoseéajan pokazuje
da 1li je meditacija bila
uspedna ili ne. Alfa talasi ne
pokazuju mnogo, jer oni jos
uvek pripadaju carstvu uma.
Meditacija medutim ne pri-
pada toj oblasti, ve¢ nedemu
Sto je transcendira.
Dozvolite da vam kaZem par
osnovnih stvari.

Prvo: meditacija nije koncen-
tracija, nego opudtanje -
relaksacija u samom sebi. Sto
se vie opusti3 tim si vise
otvoren, viSe prijemdciv i ra-
njiv, tim manje krut. Postajes
elasti¢an i odjednom egzi-
stencija pocinje da prodire u
tebe. Vie nisi kao granitna
stena, vel porozan, pro-
pustljiv.

Opustenost zna¢i da si se
pustio da padnes u jedno
stanje u kom nita ne radis;
jer kada bi radio napetost bi
te i dalje drZala. Meditacija je
stanje nerada. Jednostavno se
opustid i uZivad u oseéanju
opustenosti. Opusti se u sebi,
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samo zatvori oci i sluaj Sta se
sve dogada oko tebe. Nemoj
nifta osecati kao smetnju.
Onog momenta kada nesto
oseca§ kao smetnju - ti
poriceS Boga.

Sad, u ovom momentu, Bog
je doSao k tebi kao ptica —
nemoj ga poricati. On je
kucao na tvoja vrata kao
ptica. Iduéeg trenutka on je
doSao kao pas koji laje, ili
. kao dete koje vice i dere se,
ili kao luda koja se smeje. Ne
poridi ga, nemoj ga odbaciti —
prihvati ga, jer ako ga porices
postaded napet. Sva poricanja
vode napetosti — prihvati.
Ako hocée§ da se opustis,
jedini nadin je da prihvata$.

Prihvati sve, ma §ta se
-dogadalo oko tebe. Pusti
‘neka sve postane jedna

-organska celina. Upravo je
tako — znao ti ili ne: sve je sa
svim povezano. Te ptice, ta
stabla, to nebo, to sunce, ta
zemlja, vi, ja, sve je pove-
zano. To je organsko jedin-
stvo.

Ako sunce nestane, drveca ¢e
nestati; ako drveée nestane
ptice ¢e nestati; ako drveée i
ptice nestanu, vi neéete biti

>

ovde, vi éete nestati. To je
ekologija. Sve je u dubokoj
vezi sa svim drugim.

Nemoj dakle poricati nista,
jer ako pori¢es, ti porice§
nesto u sebi. Ako porice$ ove
ptice 5to poje, ti porices nesto
u sebi.

Kada se opusta$ ti prihvatas.
Prihvatanje je jedini nacin na
koji se moZes opustiti. Ako ti
male stvari smetaju, onda je
to tvoj stav koji ti smeta. Sedi
mirno; slufaj sve 3to se
de%ava oko tebe i opusti se.
Prihvati, opusti se i iznenada
ées osetiti kako se u tebi
javlja kolosalna energija.

I kada kaZem posmatraj, ne-
moj pokulavati da posma-
tra§; inace ¢e§ opet biti u
napetosti i pocece§ da se
koncentri$es. Jednostavno se
relaksiraj, ostani opusten, le-
Zeran i gleda;j... jer $ta drugo
moze$ da radis? Ti si tu,
nema$ $ta da radi§, sve
prihvatas, nema 3ta da se
porice, da se odbaci. Nikakva
svada, nikakva borba, nika-
kav sukob. Jednostavno po-
smatra3.

Ne zaboravi:
posmatra;j!

jednostavno

Meditacija nije
introspekcija

Introspekcija je razmi$ljanje
o sebi. "Se¢anje na sebe"
nije nikakvo razmiSljanje ve¢
postajanje  svesnim  sebe.
Razlika je suptilna ali vrlo
velika.

Zapadna psihologija insistira
na introspekciji, a isto¢na na
"secanju na sebe". Kada vrsis
introspekciju, Sta tada radis?
Na primer, ljut si. Po¢injes da
misli§ o gnevu. Kako je iza-
zvan. Podinje§ da analizira¥
kako je nastao. Pocinje$ da
sudi$ da li je dobar ili los.
Pocinjed da racionalizuje$ da
si postao ljut zbog odredene
situacije. Ti razmi$ljas i moz-
ga$ o gnevu, analizuje§ ga, ali
ZiZa paZnje je na gnevu a ne
na tvom sudtinskom bicu.
Tvoja citava svest je kon-
centrisana na gnev. Ti ga
posmatras, analizira§, upo-
redujes, razmislja$ o njemu,
pokusava$ da pronaded na-
¢in kako da ga u buduée
izbegne$, kako da ga se
oslobodis, kako da opet ne
dode. To je misaoni proces.
Ti ¢ée$ ga proceniti kao
"loeg" jer je destruktivan. Ti
¢es se zakleti da "nikad viSe"
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neée§ "uliniti istu greSku.
Pokusace3 da gnev kontr-
olie$ voljom. To je razlog
zaldto je zapadna psihologija
postala analiticka: analizira-
nje, seciranje.
Isto¢na psihologija veli: "Bu-
di svestan. Ne pokusavaj da
analizira§ gnev. To je nepo-
trebno. Samo -ga posmatraj,
ali posmatraj ga svesno.
Nemoj poceti da razmiSljas."
U stvari ako pocne§ da
razmiSlja8, to razmiSljanje ce
postati barijera posmatranju
gneva. MiSljenjem ¢e§ ga
pokriti. Misli ¢ée biti oblaci
koji ga zaklanjaju; izgubice se
jasnoca. Nemoj uopste da
misli§. Budi u stanju bez misli
i posmatraj.
Kada nema ni tracka misli
izmedu tebe i gneva, onda se
- sa njim suocava$, sukoblja-
va8. Ne secira3 ga. Nije te
briga da ided do njegovog
izvora, jer mu je izvor u
pro8losti. Ne donosi$ sudove
O njemuy, jer u tom momentu
pocdinje misaoni tok. Ne
zaklinje$ se da nece$ vise biti

ljut, jer zaklinjanje vodi u
buduénost. Kad si svestan,
ostaje§ sa oseCajem gneva
tatno u "ovde i sad". Ti nece$
da menja gnev, neces da
razmislja o njemu — ti hotes
samo da ga gleda$, direktno,
o¢i u o, neposredno. To je
tad seéanje na samoga sebe.
A lepota je u ovome: ako
moZe§ da gleda$ u gnev, on
nestaje. On ne nestaje samo u
tom momentu — njegovo
nestajanje pod tvojim pogle-
dom pruZa ti klju¢ reSenja —
nije  potreban angaZiman
volje, nije potrebno da
donese$ ma kakvu odluku za
buduénost i nema potrebe da
ide§ do njegovog izvora,
odakle poti¢e. Sve je to
nepotrebno. Sad ima3g kljuc:
gleda$ gnev i on nestaje. A taj
pogled ti je wuvek na
raspolaganju. Kad god je
gnev tu ti ga moZed
pogledati; tada taj pogled
postaje sve dublji.

Postoje tri nivoa gledanja.
Prvi, kada se gnev veé
dogodio i "otiSao"; kao kad

gleda3 na jedan rep koji
nestaje: slon odlazi i jo§ mu
se samo rep vidi..Dok je gnev
bio prisutan, ti si u toj meri
bio zahvaéen njime, da u
stvari nisi mogao da budes
svestan situacije. 'Kada je
gnev skoro nestao ~ deve-
deset i devet posto veé oti§ao
a jo§ jedan posto odlazi,
nestaje na horizontu — tada
postaje svestan. To je prvo
stanje svesfiosti — dobro, ali
ne dovoljno dobro.

Drugo stanje je kada je slon
ovde — ne samo njegov rep —
kada je situacija zrela. Ti si
zaista besan, ti plamti§ od
besa — i tada postajes svestan.
Postoiji i treéi stepen: gnev jos
nije do3ao, on dolazi — ne
dolazi rep, veé¢ glava. On
taman ulazi u predvorje tvoje
svesti i ti postajed svestan.
Tada se slon nikad ne
materijalizuje. Ti si ubio Zi-
votinju pre nego $to se rodila.
To je kontrola porodaja.
Dogadaj se uopste nije ni
desio — pa 'ni traga ne
ostavlja. ‘
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Trikovi uma

Ne daj se zaludivati doZivijsjima

Sui doZivljaji su samo trikovi uma, svi doftoljafi su samo
izbegavanja. Medisacija nije doZivijaj, ona fe spoznaja.
Meditacija nije neki dofivljaj, ona je zapravo fedno

ukidanfe svib doZivljaja.

oZivljaj je nesto spo-
D lja3nje, a onaj ko
doZivljava je tvoje

bi¢e. Ovo je razlika izmedu
prave i laZne spiritualnosti:
ako nastoji§ da otkrijes
doZivljaje tada je spiritualnost
laZna, ako nastoji§ da otkrijes

¥

onoga ko doZivijava tada ja
ona prava. Tada te nije briga
za Kundalini energije, za
¢akre, tada te sve (o nc
interesuje. One ¢e se do-
goditi, ali ti se za to ne brine3,
nema$ jednostavno interesa i
neced se kretati tim spored-

nim stazama. Ti ée3 se kretati
prems unutrainjem ocentru,
gde nilta ne osmje osim tebe
u svojoj apsolutnoj samoti.
Ostaje samo svest - bez
sadriinja.

Sadriiej je dodivigsj. $ta god
doiveo je sadrilmj. Dodivim
nesrefu; tada je mesreta
sadris) moje svesti. Dodivim

uZivanje; tada je uivanje sa-
drZa) svesti. Do2ivim dosadu;
Tada je ona sadriaj. Moke3 da
dofivil tSiny; tada je tdina
sadriaj. MoZe3 da doZivis
blaZenstvo, onda je ono
sadrkaj. Ti moZeS menjati
sadriiaje ad infinitum — ali ne
radi se o tome. Radi se o
onome ko te dotivljaje ima,
ko dogivliava dosadu, ko
dotivljava blaZenstvo.
Spiritualno traganje ne istra-
iuje $ta se deSava vec kome
se de3ava. Tada ego nema
nikakve 3anse da se jata i
uzdiZe.
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Um se moZe vratid

to rekao, uniftio si je.
Jednostavno  je  posmatraj,

meditaciji kadkada ose-

¢a$ neku vrstu praznine,
koja nije prava. Zato i kalem
"neka vrsta praznine”. Za
vreme meditiranja imaded u
odredenim trenucima osetaj
kao da je struja misli prestala
da tede. Tih praznina ¢e bitiu
pogetku. Ali vet i sam ose€aj
da je misaona struja prestala,
je jedan misaoni proces,
jedan vrio suptiian tok misli.
Jer, 5ta ti ustvari radil? Ti u
sebi kaZe$:® Struja mishi je
prestala!” A &a je to? To je
sekundami tok misli koji je
upravo zapodeo. | t kales:
“To fe praznina!” Ti ka¥e$:
"Sad odmah ée se nelo
desiti” $ta je to? Opet je
zapodeo jedan novi misaoni
tok.
Kad god se to dogodi, nemoj
pasti u zamku. Kad oseca$ da
se izvesna tidina spustila,
nemoj poceti da je verba-
lizujes, jer time Ce$ je razoriti.
Cekaj ~ ne na ne$to — veé
jednostavno Cekaj. Nemoj
niSta raditi!é Ne reci: "To je
praznina. "U momentu kad si

udi dublie u nju, susretni je —
ali ¢ekaj, nemoj verbalizovati.
Nema nikakve ZIurbe. Kroz
verbalizaciju je razum nasao
nalina da se vrati i t si
prevaren. Cuvaj se tog trika.
To je u podethku obavezno.
Uvek, dakle, kada se dogodi
- jednastavino &ckaj. Nemoj
pasti u zamku. Ne reci nidta,
ostani miran. Opet ¢e3 uéi u
prazainu. Ali sada nede biti
prolazna. Jer kada si jednom
upoznao pravu prazninu, ne
moZe$ je izgubiti. Prava se ne
da izgubiti To je njeno
Svojstvo.

A jednom kada si upoznao
svoje unutradinje blago, kada
si uspostavio konuakt sa
svojim najdubliim jezgrom,
tada moZ2e8 viliti razne
aktivnosti, moZe§ da radid
Stagod hofed, tad moles
Ziveti normalan, drutveni
#ivot a da praznina uvek
ostane sa tobom. Ne moZes je
zaboraviti. Ona ¢e uéi u
dubinu i njenu muziku ce§
stalno ¢&uti. Ma §ta radio,
radnja ¢e se odigravati na
periferiji. Unutra ée$ ostati
prazan.

Um te moie
prevarid

ma tipova ponalanja u

koje se onaj koji trati istinu
lako zaplete.
Prvo: mnogi tragaoci se
izgube u iluzomom oseéaju
da su ved stigli. To je kao
neka vrsta sna u kome mislite
da ste budni. Vi i dalje sanjate
- vad osedaj da ste budni je
deo sna. 1sta stvar se defava i
sa onim koji tradi.
Um je sposoben da stvori
iluziju da "sada nema vile
kuda da se ide, sad si stigao."
Um je prevarant i funkcija
majstora je da onome ko je u
tqj situacifi ukade da to nije
stvamost ve¢ san i da on jod
nije stigao.
To se mode desiti na mnogim
tatkama razvoja, uvek po-
novo i ponovo. Covek moze
biti iritiran majstorovim po-
nadanjem i da mo2e da se
desi da mu ovaj dosadi iz
prostog razloga #o ga
majstor uvek, kada misli da je
stigao, razodarava i vraéa u
ulogu ignoranta.
To se, na primer, dedavalo s
jednim nemackim sanfasi-
nom; viSe puta je imao osecaj
da je prosvetlien. I snaga
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iluzije je bila tako jaka da to
nije mogao da zadrZi za sebe,
ved je govorio drugima.

On je bio potpuno siguran.
To mu se dogodilo tri puta i
posto je bio tako siguran
dosao je u Indiju da od mene
primi blagoslov. Naravno,
njegova sigurnost se ocito-
vala u {injenici da je doSao
po blagoslov.

Svaki put sam mu rekao: “Ti
si samo prevaren od svog
uma. NiSta ti se nije dogodilo;
ti si onakav kakv si i bio -
novi ¢ovek jo$ nije doSao. I
sve to Sto radi§ — Sto pises
pisma Ujedinjenim Nacijama
i vladama drzava — to su sve
putevi ega. Ti si u &vrstim
rukama ega."

Jako je lako Ziveti u lepom
snu. A teSko i mucno je
gledati kako se taj lepi san
raspada pod dejstvom stvar-
nosti.

U starim spisima Istoka se to
zvalo moé maje. Mozak ima
hipnoti¢ku snagu da stvara
iluzije. Ako te tvoja nastojanja

zbog neuspeha dovode do
ocaja, onda je njegova fun-
kcija da stvori iluziju kako bi
te oslobodio od ocaja. To se
svakom desava u svakodnev-
nim snovima. Ali ljudi neée
da uce.

AKko ide$ gladan na spavanje,
sanjace$ da jede$ divna jela.
Mozak pokusava da ti po-
mogne kako bi san bio
neometen; inaCe ¢e§ se
probuditi od gladi. U snu
uziva$ jeduéi hranu po svom
ukusu, 3to te zadovoljava.
Glad ostaje, ali san nije
poremecéen. Glad je pre-
krivena  iluzijom sna i
spavanje se produzava.
Oseda§ u snu da t je
mokraéna besika puna. Ako
ti san ne prui iluziju da si bio
u toaletu i ispraznio se, te da
si se vratio u krevet da
spava$, tvoje spavanje ¢e biti
prekinuto — a spavanje je
neophodno telu. Um se brine
o tome da ne bude§ uvek
nanovo ometan, da moZe$
dugo da spava$, da se odmo-

ri§, tako da si ujutru sveZz i
¢io.

To je uobicajena funkcija
mozga. Na viSem nivou se
dogada isto. Jedno je obi¢no
spavanje i obi¢no budenje
nocu, koje mozak sprecava.
Na putu onoga koji trazi
istinu postoji, medutim, neo-
bi¢no spavanje i necbi¢no
budenje. Ali mozak je pro-
gramiran ~ on je jednostavno
masina. On izvrSava svoj
posao, ne brinuéi se da li je to
obi¢no spavanje ili spiritu-
alno spavanje, da li je to
obi¢no budenje ili spiritualno
budenje, jer nema mo-
gucnosti da to proveri.

Za mozak je to svejedno.
Njegova funkcija je da odr-
Zava spavanje i stvara pre-
preke za sve 35to bi ga
ometalo. Ako si gladan, daje
ti hranu; ako si oc€ajan u
traganju za istinom, daje ti
prosvetljenje. Ma 3ta ti traZio
on ¢e ti dati. On moZe da
stvori iluziju kao da je stvar
realna. To je njegova priro-
dena mo¢.

PETI DEO
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Samo svedok
moze stvarno da

Ti nam stalno
govoris "budite
svesni","budite

svedoci". Da li

svest koja je
svedok moZe
zaista da peva,
plese i da okusi
Zivot? Da li je
svedok samo
jedan gledaoc
Zivota a nikada
ucCesnik?

m mora jednom -
' l ranije ili kasnije -
da postavi to pita-

nje, jer se jako boji da ti ne
postanes svedok. Zasto se
um toliko boji da ne
postane§  svedok? Jer
postati svedok znadi smrt
uma. Um je radi3a, maher -
on samo hoée da nelto
radi, a svedoenje znaci
nista ne raditi. Um se boji,
ako postane3 svedok, da
ga vise nikad neces
trebati. I u izvesnom smi-
slu ima i pravo.

Kada se svedok javi u tebi
um mora da nestane, bas kao
$to mrak u tvojoj sobi mora
nestati, kada u nju unese$
svetlo. To je neizbeZno. Um
moZe ostati samo ako i dalje
tvrdo spava$, jer um je stanje
sanjanja, a snovi mogu

pleSe
postojati za vreme
spavanja.
Kad postanes svedok, pre-
stao si da spava§; budan si.
Postaje§ budnost - kristalno
jasna, mlada i sveZa, vitalna i
snazna. PostajeS oganj, koji
intenzivno gori, kao da gori
sa oba kraja. U tom stanju
intezivnosti, svetla i svesti,
razum umire, on izvriava
samoubistvo.
Zato se razum plasi i stvara ti
tolike probleme. On ée po-
stavljati mnoga, mnoga pita-
nja. On ¢e te dovesti do
oklevanja, da ne bi skocio u
nepoznato. On ¢e poku3ati
da te zadrZi, poku3ati da te
ubedi: "Sa mnom je sigur-
nost, bezbednost, sa mnom
ima$ krov nad glavom, za-
§ticen si i ¢uvan. Ja se pot-
pune brinem o tebi. Uz moju
pome¢ si vedt i efikasan. U

samo
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¢asu kada me napusti§ mora-
¢ed da napusti§ i svo svoje
znanje, svu svbju sigurnost i
odredenost. Moraée$ da polo-
Zi§ oruZje i tako da krene$ u
nepoznato; uzima3 nepotre-
ban rizik na sebe, bez

ikakvog razloga." On ¢e doéi -

sa lepim racionalizacijama.
"To je jedna od tih racionali-
zacija sa - kojima se susrece
svako ko meditira.

To nisi ti koji je postavio
pitanje, ve¢ um, tvoj nepri-
jatelj, koji postavlja pitanje
kroz tebe. To je um koji kaZe:
"Bhagwane, ti stalno govori§
"budite svesni, budite sve-
doci." Da li svest koja svedoci
zaista moZe da peva, plese i
da okusi Zivot?"

Da! U stvari samo svest koja
svedodi moZe zaista da peva,
plese i da okusi Zivot. To
izgleda kao paradoks — a i
jeste! — jer sve 3to je istina je
uvek paradoksalno. Ne za-
boravi: ako istina nije para-
doksalna, onda uopste onda
uopste nije istina - ve¢ nesto
drugo.

Paradoks je osnovno i bitno
svojstvo istine. Pusti neka ovo
ude u tvoje srce za uvek:
istina kao takva je paradok-

salna. Mada svi paradoksi
nisu istine, sve istine su
paradoksi. Istina mora biti
paradoks, jer ona mora
obuhvatiti oba pola, nega-
tivan i pozitivan, a osim toga i
transcendentnost od oba.
Mora da bude Zivot i smrt i

_vise. Pod "vide" podumevam
oba i ne oba. To je najveci

paradoks.

Um stvara nesreu, a iz
nesreée se ne rada pesma.
Kada si u umu, kako moZes
da plees? Da, ti moZe§ da
izvede§ par praznih pokreta
koji se zovu ples, ali to nije
pravi ples. Samo Mira zaista
zna da pleSe, ili KriSna, ili
Cajtanja; oni znaju da pledu.
Drugi znaju tehniku plesa, ali
kod toga nema nicega 3to
nabujava, 3to se preliva, §to
preplavljuje. Njihove energije
stagniraju. Ljudi koji Zive u
umu Zive u egu, a ego ne zna
da pleSe. On moZe da pred-
stavi jedno izvodenje plesa,
ali ne i sam ples.

Stvarni ples se deSava samo
kada si postao svedok. Tada
si toliko blaZzen da se u tebi
izliva samo blaZenstvo; to je
ples. Cisto blaZenstvo potinje
da peva i pesma se diZe sama
od sebe. I samo tada kada si
svedok moZe$ da okusi$ Zivot.

Ja mogu tvoje pitanje da
razumem. Ti si zabrinut da
¢e3 kao svedok jednostavno
postati samo posmatrac Zivo-
ta. Ne, biti samo posmatra¢ je
jedno, a biti svedok je nesto
sasvim drugo - kvalitativno
drugo. Posmatra¢ je ravno-
dusan. On je tup, on na neki
nadin spava. On ne ucestvuje
u Zivotu. On je kukavica. On
stoji na ivici trotoara i
posmatra kako drugi Zive.

Upravo to ti ve¢ ceo Zivot
radi§. Neko drugi igra u
jednom filmu a ti gleda$. Ti
vec jesi posmatrac! Ljudi sede
satima kao priljeplieni za
svoje fotelje pred televizo-
rom. Posmatraci! Neko drugi
peva, ti slufas. Neko drugi
igra, ti si gledaoc. Neko drugi
ljubi, ti samo posmatras, ne
ucestvujes. Profecionalci rade
ono 3to bi ti trebao da radis.
Jedan svedok nije posmatrag.
Sta je svedok? Svedok je onaj
koji ucestvuje a ipak ostaje
priseban. Svedok je u stanju
wei-wu-wei. To je izraz od
Laoce-a. On znadi : raditi kroz
nerad. Svedok nije onaj,
kome je Zivot pobegao, nego
onaj koji Zivi Zivot i to totalno
Zivi, koji strasno Zivi, a ipak u
srZi ostaje posmatra¢ i ne
zaboravlja:" ja sam svest."
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Probaj jednom. Kad ide$
ulicom seti se toga da si ti
svest. Ti i dalje hodas, ali se
tome pridruZuje nesto novo -
novo bogatstvo, nova lepota.
Nesto Sto je unutri se dodaje
spolja3njoj aktivnosti. Ti po-
staje§ plamen svesti i tada
kroz hodanje izbija sasvim
druga radost. Ti hoda$ po
zemlji, a ipak tvoje noge je
uopste ne dodiruju.

Tacno je to i rekao Buda:
predi preko reke, ali ne
dozvoli da ti voda dotakne
noge.

Upravo to je znacenje lotosa
kao isto¢nog simbola. Ti si
sigurno veé¢ video statue
Bude koji sedi na lotosu; to je
metafora. Lotos je cvet koji
Zivi u vodi, a ipak ga voda ne
moZe dotadi. Lotos ne bezi u
pecine Himalaja; on Zivi u
vodi a svejedno ostaje
daleko, daleko od nje. Biti na
trgu, ali ne dozvoliti mu da
ude u tvoje bice, Ziveti u
svetu, a ipak ne biti od tog
sveta. To je ono 3to se
podumeva pod sves¢u koja
je svedok.

To je ono Sto mislim kada
vam uvek ponovo govorim:
budite budni! Ja nisam protiv
aktivnosti, ali vasa aktivnost
treba da bude osvetljenja
sve§¢u. Oni koji su protiv

LI

aktivnosti moraju biti
represivni, a sva vrsta poti-
skivanja prave vas pato-

loskim, nepotpunim i
nezdravim.
Monasi u manastirima -~

katolicki ili  hinduisticki,
dainski ili budistic¢ki — koji su
pobegli od Zivota nisu pravi
sanjasini. Oni su
stavno potisli svoje Zelje i
povukli se od sveta, od sveta
aktivnosti. Gde moZete biti
svedoci, ako se povucete iz
sveta aktivnosti? Svet aktiv-
nosti je najbolja prilika da se
postane svestan. On vas
izaziva, on stalno ostaje iza-
zov. Ili moZe§ da zaspi§ i
postane$ Covek koji Zivi da
radi — onda si Covek "od
ovoga sveta", jedan sanjar,
jedna Zrtva iluzija; ili po-
stane§ svedok, a ipak
nastavlja§ da Zivi§ u svetu.
Onda tvoje aktivnosti, tvoj
rad, imaju jedan drugi
kvalitet — one su stvarne.
Aktivnosti kod onih koji nisu
svesni nisu stvarne aktivnosti
— one su reaktivnosti, re-
akcije. Oni samo reaguju.

Neko vas uvredi i vi reaguje-
te. Uvredite Gautama Budu —
on ne reaguje, on deluje.
Reakcija je zavisna od
drugoga Drugi pritisne
dug-me i ti si Zrtva, rob, ti

jedno-

funkcioni$e$ kao masina.
Pravi Covek, koji zna 3ta je
svesnost, nikad ne reaguje.
On deluje iz svoje svesti.
Aktivnosti nisu uslovljene
aktivhostima drugih. Njega
niko ne moZe pritisnuti na
dugme. Ako spontano oseéa
da je to dobro da uradi, on to
i uradi; ako ose¢a da nije
nifta potrebno da se uradi,
onda je miran. On nije
represivan, on ne potiskuje;
on je otvoren, ekspresivan.
Njegova izraZzajnost je multi-
dimenzionalna:- u pesmi, u
poeziji, u plesu, u ljubavi, u
molitvi, u saoseéanju -~ on
tece.

Ako ne postaned svestan
ostaju dve moguénosti: ili ée§
potiskivati, ili ¢e¥ biti ne-
obuzdan. U oba sluaja osta-
jes vezan.

Jedna monahinja je bila
silovana izvan manastira.
Kad su je nasli, doneli su je u
manastir i pozvali lekara. On
je digao ruke i uzviknuo:
"Ovo je za plasticnog
hirurga!" Kad je hirurg do3ao,
pogledao je jadnu kaludericu
i uzviknuo: "O, BoZe! Pa to je
stra3no! Gde da poénem?"
Majka kaluderica odgovori:
"Pa, to je jasno! Odstranite
prvo taj osmeh na njenom
licut"
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Guska nikad nije
bila unutra!

Katkada, kada naidu
mracne strane moje
psihe, ja se uplasim.
TeSko mi pada da
prihvatim, da je to
samo suprotni pol
moje svetle strane.
Osecam se prljavim
i krivim i
nevrednim da
sedim u prisutnosti
tvoje preciste
bezgresnosti. Hteo
bih da se suodim sa
svim fasetama svog
uma i da ih
prihvatim, jer
¢ujem da ti cesto
kaZe$ da je
prihvatanje jedini
preduslov za
transcendiranje
uma. Mozes l,
molim te, da
govoris o
prihvatanju?

snovna stvar  je
Oumevanje da ti nisi
psiha — niti njena

svetla, niti njena mracna
strana. Ako se identifikujes sa
lepom stranom, onda je

nemoguée da se deindetifi-
kuje$ od ruZne strane; one su
dve strane iste medalje. Ti je
moZe3 imati celu, ili je mozes
baciti celu, ali je ne moze$
razdeliti.

Sva anksioznost Coveka do-
lazi otuda $to on hoce da se
odludi za lepu i svetlu stranu.
On hoée samo srebrni rub
crnog, olujnog oblaka, ali ne
¢itav olujni oblak. On ne zna
da srebrni rubovi ne mogu
da postoje bez crnog oblaka.
Cmo u oblaku je pozadina,
bezuslovno potrebna, kako bi
se srebrni odsjaj izdigao iz nje.

Biranje je anksioznost, stra-
hovanje. Birati znadi stvarati
sebi probleme. Ne birati zna-
¢i: tvoja psiha je tu i ona ima
mracnu i svetlu stranu. Pa 3ta
onda? Kakve veze to ima sa
tobom? Zasto da se brine§ o
tome? Od momenta kada vise
ne bira, sve brige nestaju.
Javlja se veliko prihvatanje.
Prihvatanje da je psiha upra-
vo takva, da je to njena
priroda i da to nije tvoj prob-
lem, jer ti nisi psiha. Da si ti
psiha onda uopste ne bi
iskrsao problem, jer ko bi
tada birao i ko bi tada mislio
da je transcendira? I ko bi
poku$ao da prihvati i hteo da
ume prihvatanje?

Ti si odvojen od toga, pot-
puno odvojen. Ti si svedok,
svedok i nita vide, posmatrac

-
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koji se na Zalost identifikovao
sa svim i svadim 3to je nasao
da je prijatno — i zaboravio da
ga neprijatno u stopu prati
kao kakva senka. Prijatna
strana ti ne smeta — u njoj
uZiva3. Problem se javlja tek
kada se javi suprotni pol.
Tada si raskidan, rascepljen.
Ali ti si svorio problem. Ti si
iz Cistog stanja svedoka pre-
a0 u identifikaciju.

Biblijska pri¢a o prvom grehu
je samo jedna izmiSljotina. Ali
ovo je pravi, prvi greh: pasti
iz stanja svedoka u identifi-
kovanje sa bilo ¢im - i pri
tome izgubiti svedoka.
Katkada jednostavno poku-
$aj: pusti psihu neka bude $to
jeste 1 kakva jeste. Ne
zaboravi da ti nisi ona. I
morac¢e5 se pripremiti  za
veliko iznenadenje. Sto se
manje identifi- kujed sa njom
tim viSe ona i um gube mod
nad tobom. Jer njihova mo¢
bazira na identifikovanju.
Oni ti tako siSu krv. Ali kad
pocnes stojati po strani i
iznad toga oni podcinju da
slabe.

Onoga dana kada si se
sasvim oslobodio od identi-
fikacije sa psihom i umom -
pa ma za jedan tren — dodice
otkrovljenje: um jednostavno
umi- re, on nije viSe tu.

Nakon §to je toliko dugo bio
u potpunosti ovde, nepre-
stano prisutan, danju, nocu,
iz dana u dan - sada ga
iznenada nema. Ti gleda$
svuda naokolo i sve je praz-
nina, sve je jedno nista. A sa
umom nestaje i bice.

Tada je samo odredeni kvali-
tet svesti bez ikakvog "ja" u
sebi. Jo§ najbolje to moZes
nazvati "sam-stvo" (od "ja
sam"), ali ne "ja-stvo". Tacnije
refeno, to je "je-stvo" (ili
"jeste-stvo" — od ‘"on, ona,
ono je, jeste". Prim.prev.), jer
i "sam-stvo" ima u sebi ne§to
od "ja". U trenutku kada
spozna$ njeno '"je(ste)-stvo"
ta svest postaje univerzalna.
Sa nestankom uma nestaje i
sudtinsko bice. I mnoge stvari
koje su bile vaZne i koje su ti
pravile probleme nestaju. Ti
si pokuSavao da ih resis, a
one su postajale sve kompli-
kovanije. Sve je bilo problem
i strahovanje i izgledalo je
kao da nema izlaza.

Podseticu  vas na pricu
"Guska je napolju!". Ona go-
vori o umu i o vaSem

"je-stvu". Majstor daje kao za-
datak udenicima da medi-
tiraju o jednom koanu: jedna
mala guscica je stavljena u
fladu, hranjena i tovljena. Gu-
ska postaje sve deblja i deblja

i deblja i ispuni svojim telom
skoro Citavu flasu. Sada je
prevelika da bi iz flade izasla.
Vrat flade je preuzak. I koan
je, da izvadi$ gusku iz flaSe, a
da flaSu ne razbije§, niti da
gusku ubijes.

Tu je um zbunjen, nema reci.
Sta moze3 da uradi§? Guska je
prevelika; ne moZed da je
izvadi$ a da ne razbije$ flasu.
Ali to nije dozvoljeno. 1lj, ti je
moZe$ izvuéi ako je ubijes;
tada te nije briga da li je
izvlaci§ Zivu ili mreva. Ali ni
to nije dozvoljeno.

Ulenik danima meditira, ali
ne nalazi redenje. Razmi§lja
ovako, onako, ali reSenja u
stvari nema. Umoran, potpu-
no iscrplien i... iznenadno
otkrovenje: on odjednom
ume da majstor nije mogao
imati interesa ni za gusku ni
za flaSu. Oni mora da pred-
stavljaju nesto drugo. Flasa je
um, a ti si guska.. ali uz
pomo¢ svedocenja je mogu-
¢e: ti nisi nikad u umu, ali t
se sa umom moze§ identifi-
kovati u toj meri, da po¢nes
misliti da jesi.

Ucenik otréi do majstora da
mu kaZe da je guska napolju.
A majtor reCe: "Razumeo si.
Sad je drZi napolju. Ona
nikad nije bila unutra."
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Ako se bude§ mucio sa
guskom i flaSom neces
nikako doéi do reSenja. Tek
spoznaja da guska i flada
pretstavljaju  neSto  drugo
donosi redenje, inale U
majstor ne bi ni dao taj
zadatak, a i pitanje "§ta je to
drugo na 3ta majstor alu-
dira?". Jer &itav odnos izmedu
majstora i ufenika, svrha i
zadatak tog odnosa vrti se
stalno oko uma i svesti. Svest
je guska, koja nije u fladi
uma. Ali ti veruje$ da ona
jeste unutra, i svakoga pita$
kako da je izvadis. I ima
idiota koji t tehnikama
pomaZzu da je izvadi8. Ja ih
zovem idiotima, jer oni stvar
uopste nisu razumeli.

Guska je napolju i nikad nije
ni bila unutra. Pitanje kako
da se izvadi iz flaSe uop3te se
ne postavlja.

Um je jedna procesija misli,
koja prolazi ispred tebe na
ekranu tvog mozga. Ti si
posmatraé. Ali ti se pocCinje3
identifikovati sa lepim stva-
rima. One te mame i pod-
micuju. A kad si se jednom
uhvatio u zamku, kada si se
spleo sa lepim stvarima, ti si
se istovremeno spleo i sa
ruZnim stvarima, jer um ne
moZe postojati bez dualiteta.

)"

Svesnost ne moZe postojati sa
dualitetom, a um ne mozZe
postojati bez dualiteta.
Svesnost je ne-dvojna, razum
je dvojan. Tako dakle — samo
posmatraj.

Ja te ne u¢im nikakvim reSe-
njima. Ja te ucim reSenju.
Samo idi malo unazad i po-
smatraj. Stvori razmak izme-
du sebe i razuma. Bilo da je
lepo, dobro, divno ono to bi
hteo da iz blizine uZiva$, ili
da je ruZno i lode — drZi se na
Sto vecoj razdaljini. Gledaj to
na nacin na koji gleda$ film.
Ali ljudi se identifikuju cak i
sa filmom.

To sam video kad sam bio
mlad - ve¢ jako dugo nisam
video ni jedan film - ali tada
sam video kako ljudi i u
bioskopu placu, suze im
samo teku... Dobro je da je u
bioskopu mra¢no; tama ih
stiti da se ne moraju stideti.
Jer ni3ta se ne deSava! Uvek
sam pitao oca: "Vidi§ 1i?
Covek koji sedi kraj tebe
place!"

On mi odgovori: "Citava sala
plage. Ali to je zaista i bila
jedna scena!"

"Ali"- rekao sam -" to je samo
na platnu i nidta viSe. Niko
nije ubijen, nikakva tragedija

se nije desila — to je samo
projekcija jednog filma. Samo
slike koje se krecu na platnu;
a ljudi se smeju i placu i za tri
sata zaborave sebe skoro
potpuno. Postaju deo filma,
identifikuju se sa nekim ulo-
gama i karakterima.

Otac mi je rekao:" Ako mi po-
stavlja$ pitanja o reakcijama
ljudi, tada ne moZe§ da
uZiva$ u filmu."

"Ta mogu da uZivam u filmu"
— odvratih - "Ali neéu da pla-
¢em, jer ne mogu da vidim
gde je tada tu uZivanje. Mogu
ga gledati kao film, da ne
postanem njegov deo."

Vi se identifikujete sa svim i
sva¢im.Ljudi se identifikuju
sa drugim osobama i tako
stvaraju sebi nesrecu. Iden-
tifikuju se sa stvarima, a tada
su ofajni kada im te stvari
nedostaju.

Identifikacija je osnovni
uzrok vaSe nesree i jada. A
svaka identifikacija je identi-
fikacija sa razumom. Korakni
malo unazad i pusti neka
razum prolazi pokraj tebe. I
uskoro ¢e§ modi da vidis da
nema nikakvog problema:
guska je napolju. Ne moras
razbiti fladu, i ne mora$ ubiti
gusku.
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Posmatrac¢ na brdu

Izgleda mi kao da
nisam ni potpuno
u svetu, a nisam ni
posmatrac na
brdu. Kako da
ipak budem
negde? Osecam
kao da sam
izmedu svega Sto
radim.

ada ti je ta¢no tamo

I pravo mesto. Ti uvek
pronalazi§ nove prob-
leme. Ma gde ti bio — budi

tamo. Ne mora$ biti "po--

smatra¢ na brdu". Ne sme biti
nikakvog moranja. Cim u
Zivotu iskrsne "mora$", "tre-
bas", veé si otrovan. Ne sme
biti nikakvog cilja. Ne sme
biti nikakvo ‘“ispravno" ili
"pogredno”. Ovo je jedini
greh: misliti u pojmovima
podele, vrednovanja, osudi-
vanja i odobravanja.

Ma gde ti bio... nista nije
pogredno u tome, biti izmedu
"posmatrata na brdu" i
svetovnog Coveka. Tacno
tamo je tvoje mesto. I ja ti
kaZem: ma gde bio — ¢im to
moZe§ da prihvati§, u istom
trenutku si’ postao "posma-
tra¢ na brdu". Cak i u samom
paklu: ako ga prihvati$ pakao
nestaje, jer on se odrZava
isklju¢ivo kroz tvoje odbija-

nje. Kada ga prihvati§ pakao
nestaje i nastaje raj. Sta god ti
prihvatio postaje raj i Stagod
ti odbijao postaje pakao.
Receno je da jednog svetog
¢oveka ne moZete baciti u
pakao, jer on poznaje alhe-
miju, kako da  pakao
preobrazi. Do sad si uvek
slufao da grednici idu u
pakao a sveti ljudi u raj—ali ti
si to uvek pogre$no <cuo.
Upravo je obrnuto: gde god
grednici dodu oni naprave
pakao, a gde god dodu sveti
ljudi oni stvore raj. Sveci nece
biti poslani u raj. Nema
nikoga ko bi ih poslao, ko bi
to sve organizovao — nema
jednostavno nikoga. Ali ma
kuda i8li, ostvaruje se ono §to
oni jesu: oni stvore svoj raj.
Oni nose svoj raj sa sobom, u
sebi. A gre3nici? Vi ih moZete
poslati u raj, oni ¢e tamo
stvoriti pakao. Oni ne mogu
drugacije.
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Kakva je dakle definicija
svetog Coveka, a kakva je
gre$nika?  Moja  definicija
glasi: sveti Covek je onaj, koii
je otkrio alhemisti¢ku tajnu
kako se sve preobrazava u
raj. A greSnik je onaj koji ne
poznaje tajnu transformisanja
stvari u divho postojanje.
Mesto toga on sve pravi
ruZnim.

Ma $ta ti bio, sve to ti tvoja
okolina odraZzava nazad.
Nemoj, dakle, pokusati da
bude§ nesto drugo. I nemoj
pokudati da buded negde
drugde.

Ovo je bolest zvana covek:
uvek da bude neko na
nekom drugom mestu, uvek
odbijati ono $to jeste i uvek
Zudeti za onim 3to nije. To je
bolest nazvana ¢ovek.

Otvori oc¢i! Da i vidi§? To je
jednostavna i jasna ¢injenica.
Ja ne teoretiSem o njoj; ja
nisam teoreticar. Ja jedno-
stavno ukazujem na golu
¢injenicu — da ako mozZed
Ziveti u ovom trenutku, sve-
jedno gde si, i ako zaboravid
misli o buduénosti, o
ciljevima ili Zeljama da bude$
nesto drugo, tada je Citav svet
oko tebe istog momenta tran-

sformisan. Ti si postao jedna

preobraZajna snaga.

Prihvatanje... duboko, total-
no prihvatanje... to je samo
religija i nista drugo.

A hoce da postane B, B hoce
da postane C. Tako nastaje
groznica za postajanjem.

Ti nisi postajanje, ti si biti-
sanje. Ti si ve¢ takav kakav
moZe¥ biti, kakav ikada
moZe$ biti — ti si ve¢ to. Na
tebi se ne moZe nista vide
promeniti; ti si  gotov
produkt.

U pri¢i po kojoj je Bog
stvorio svet nalazim slededi
smisao: kada savrienstvo
stvara, stvoreno je savrdeno.
Kad Bog stvara, kako ti to
moZe3 da pobolj$as? Razmisli
samo o toj apsurdnosti. Sama
ideja je apsurdna!

Ti proba$ da ispravlja3 Boga,
da ga popravi§, da ga
pobolj3as; ti ga ne moZed
pobolj3ati. Jedino Sto moZes
je da budes nesre¢an —i to je
sve. MoZe3 nepotrebno da
pati8. I ti ¢e¥ patiti od bolesti
koje su samo u tvojoj fantaziji
i nigde drugde. Bog koji
stvara znadi: iz savrSenog
proizlazi samo savrieno.

Ti si savrSen! NiSta viSe nije
potrebno. Pogledaj sad, po-
gledaj ovog istog momenta u
sebe. Pogledaj direktno. Sta ti
fali? Sve je savrieno i divno.

Ne mogu da vidim ni jedan
oblacak. Samo gledaj u sebe:
nema ni oblacka u tvom
unutradnjem prostoru. Sve je
puno svetlosti.

Ali um ée ti pre ili kasnije reéi
da bude$ nesto drugo, da
buded negde drugde, da
postane$ neSto. Um ti ne
dozvoljava da samo budes.
Um je postajanje, a du$a ti je
bitisanje. Zbog toga Buda
uvek ponavlja: "Ako ne
napusti§ sve Zelje, neces§
nikuda stiéi!"

Zeleti znadi postajati. Zeleti
znadi biti nedto drugo. Zeleti
znadi ne prihvatiti sebe kakav
jesi, ne biti u raspoloZenju
jednog totalnog "da" — bez
obzira kakva je situacija.
Reéi "da" Zivotu znadi biti
religiozan; reéi "ne" Zivotu je
nereligioznost. A kad god
nesto Zelis, ti govoris "ne". Ti
govori$ da je moguée nesto
sto je bolje.

Drveée je sre¢no, ptice su
sre¢ne, oblaci su sre¢ni — jer
oni nemaju postajanja. Oni
su jednostavno ono $§to jesu.
RuZin grm ne pokusava da
postane lotos. Ne, ruZin grm
je potpuno zadovoljan 3to je
ruzin grm. Nagovaranjem ne
moZe§ u njemu probuditi
Zelju da bude nesto drugo.
Ma koliko hvalio lotos, neée$
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nikada uspeti da ga na-
govori§ da postane lotos.
RuZin grm ¢e se jednostavno
smejati — jer ruZin grm je
ruzin grm je ruZin grm. On je
jednostavno ukotvljen i usta-
ljen u svom bi¢u. To je razlog
zaSto Citava priroda nije u
groznici. Ona je tiha, mirna i
spokojna. Ona je u¢vriéena u
sebi samoj!

Samo je ljudski duh u haosu,
jer svako Zzudi da bude neko
drugi. A ti to ved radi§ kroz
hiljadu i jedan Zivot! I ako se
sad ne probudis kad ¢e$ se
probuditi? Ti si zreo za bu-
denje.

Pocni jednostavno u ovom
momentu da Zivi§, da uZivaSi
da se radujes. Prestani sa Ze-
ljama! Ma ko da si ~ uZivaj!
Veseli se svom bi¢u. Tada ¢e
vreme iznenada da nestane,
jer vreme postoji samo sa Ze-
lienjem. Buduénost postoji
samo zato jer Zelis.

Tada ée$ biti kao ptice. Slu3aj
ih. Tada ¢e§ biti kao drvece.
Gledaj ih — njihovu sveZinu,
njihovo  zelenilo, njihove
cvelove.

Molim te, budi tu gde jesi. Ja
nisam ovde da u tebi iza-
zovem novu Zelju. Ja sam

ovde samo da te udinim
svesnim Citave apsurdnosti
Zeljenja. Zeljenje je sansar.
Shvatiti niStavilo svih Zelja
zna¢i postati prosvetljen.
Onaj koji je pronaao da je
on veé¢ ono §to je oduvek
hteo da bude je Buda. A vi
ste svi Bude, ma kako dvrsto
spavali i hrkali. To je sve-
jedno.

Dozvolite mi da budem va$
alarm. Otvorite o€i. Tako du-
go ste spavali. Vreme je da se
probudite. Jutro vam kuca na
vrata.
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Gde si ostavio

Moje misli se za
vreme meditacije
jos uvek krecu
brzinom od petsto
kilometara na das.
Nikada ne
dozivljavam mir, i
ako se u meni
pojavi svedok,
tada samo kratko
poput munje.
Gubim li ja svoje
vreme?

voje misli su strasno
I spore. Samo petsto
kilometara na c{as?!

Drzi§ da je to brzina? Ti si
zaista spor. Misli se krecu
tako brzo da uopste ne
poznaju brzinu. One su brZe
od svetla, a svetlo se krece
300 000 kilometara u
sekundi. Misli su brZe. Ali
nemoj se za to brinuti — to je
lepota uma; to je jedno
fantasticno svojstvol Umesto
da misli negativno
doZivljava$, mesto da se bori$
sa njima, prihvati ih i
sprijatelji se s njima.

Ti kaze§: "Za vreme medi-
tacije moje se misli jo§ uvek
kre¢u brzinom od petsto
kilometara na ¢as." Pusti ih
neka jure! Pusti ih neka jure
jo§ brze! Budi posmatrac.
Posmatraj kako se mlin misli
okre¢e takvom brzinom.
UZivaj u tome! UZivaj u toj
igri misli. :

bicikl?

Mi imamo u Sanskritu
posebno ime za to; mi to
nazivamo chidvilas ~ igra
svesti. UZivaj u tome — u toj
igri misli koje neopisivom
brzinom §iktaju prema zvez-
dama, od jedne do druge,
skacuéi svuda po egzistenciji.
Sta ima loSeg u tome? Pusti
neka to bude divna igra.
Prihvati je.

Imam oseéaj da ti zapravo
pokusavas da ih zaustavi§; ali
ti to ne mozZes. Niko ne moZe
zaustaviti struju misli! Da, um
se zaustavi jednoga dana, ali
ga niko ne moZe zaustaviti.
Um se zaustavi, ali ne kao
rezultat tvog napora. On se
zaustavi kao rezultat tvog
razumevanja.

Ti samo posmatraj; i probaj
sagledati $ta se deSava -
za$to se misli tako Zure. One
se ne Zure bez razloga.
Poku$aj da sagleda$ zato je
razum u takvoj Zurbi, kuda se
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" Svetenik  je

Zuri? — Budi znatiZeljan. Ako
razmiSlja o novcu, pokusaj da
ga umes. Ne radi se o umu. Ti
sanjari§ o novcu — da si dobio
na lutriji, ili ovo ili ono — i
tada ve¢ planirag kako c¢e§ da
potrosis, Sta ¢e$ kupiti a Sta
nece$. Ili zamislja§ da si
postao predsednik vlade i
razmisljad Sta ¢e§ sad uradis,
kako da vlada$ zemljom, ili
ditavim svetom. Jenostavno
posmatraj um: u kom pravcu
ide, kuda smera.

Duboko u tebi je jedno seme.
Ti ne moZe§ da zaustavis um
sve dok to seme ne nestane.
Um samo sledi naredbe tog
unutradnjeg jezgra. Neko
stalno misli na seks — tada je
sigurno negde potisnuta sek-
sualnost. Posmatraj kuda se
um Zuri. Gledaj duboko u
sebe i pronadi gde je seme.
Cuo sam ovo:

bio jako
zabrinut." Slusaj" rekao je
crkvenjaku "neko mi je ukrao
bicikL."

"Gde ste bili sa biciklom,
velecasni?" zapitao je pokorni
crkvenjak.

“Bio sam svuda po opétini u
poseti vernicima."

Crkvenjak predloZi da bi bilo
najbolje kada bi iduée ne-
delje u propovedi govorio o

deset zapovesti. "I kada
budete kod "Ne kradi" oboje
¢emo posmatrati ljude — i
odmah éemo videti ko je."
Dosla je nedelja i svedtenik je
poceo da govori o deset za-
povesti, ali odednom je
izgubio nit, promenio temu i
na kraju zbunjeno i jadno
zavrsio propoved.
"Velecasni", reCe crkvenjak
"ja sam mislio da éete Vi..."
"Znam, Melhiore, znam. Ali
kada sam bio kod "ne ucini
preljube", iznenada mi pade
na pamet gde sam ostavio
bicikl."

Pogledaj samo gde si ostavio
bicik. Um ne juri bez
razloga.

Umu je potrebno razume-
vanje, uvid, svesnost. Ne
pokusavaj da ga zaustavis.
Prvo: ako pokusal nece ti
uspeti. A drugo: ako ti i uspe
—jer to je ipak mogude ako se
godinama uporno veZbas i
napinje§ — ako ti ipak uspe,
postade$ tupav. Iz toga nece
da izraste nikakav satori.

Ti to u osnovi ne mozes
posti¢i; i to je dobro da je
tako. Kada bi to mogao, kada
bi u tome imao uspeha, bilo
bi veoma tuzno — ti bi otupio,
ti pi izgubio svoju inte-
ligenciju. Inteligencija je sa

: y '
tom brzinom, kod te brzine
se stalno o$tri mad misli,
logike i intelekta. Molim te
nemoj pokusati da ga za-
ustavi§. Ja nisam naklonjen
glupacima i nisam ovde da
potpomaZem stvaranje glu-
paka.

U ime religije su mnogi ljudi
oglupavili i postali idioti —
jednostavno, na taj nacin $to
su pokusali da zaustave misli
bez razumevanja zadto se
one krec¢u takvom brzinom...
u prvom redu, zasto to
uopste rade? Misli ne mogu
da juse bez razloga. I mesto
da prodru ka uzrocima, u
duboke slojeve nesvesnog,
oni ho¢e samo da ih
zaustave. Oni mogu da
zaustave, ali ¢e za to platiti
odredenu cenu, a cena je
gubitak inteligencije.

MoZete putovati po citavoj
Indiji i nai¢i éete na hiljade
sanjasina i mabatma; pogle-
dajte im u oéi: da, dobri ljudi,
prijatni ljudi, ali glupavi ko
no¢. Ako im pogledate u odi,
nedete videti nikakvu inte-
ligenciju, nikakav bljesak
munje. To su nekreativni
ljudi. Oni ne stvaraju nista.
Oni samo sede, vegetiraju.
Oni nisu Zivi. Oni ne pomazu
Ziwotu ni na koji nac¢in. Oni

276

PITANJA MAJSTORU

ne stvaraju ¢ak ni jednu sliku,
pesmu ili ariju, jer je ¢ak i za
stvaranje  jedne pesme
neophodna inteligencija, ne-
ophodan je odredeni kvalitet
duha.

Ja dakle ne predlazem da
zaustavi§ misli, veé da ih
razume$. Sa razumevanjem
se desava ¢udo. Cudo je u
tome da postepeno, kako sve
dublje sagledava$ uzroke i
razumes§ ih, oni nestaju — a
misli se kreéu sporije. Ali
inteligencija se pri tome ne
gubi, jer se misli nisu prisilno
usporavale.

Sta ti wustvari radis kada
uzroke ne odstranjuje$ ra-
zumevanjem? To je kao kad
vozi§ auto i pritisne§ gas, a
istovremeno  pritisnes i
kocnicu. Na taj nacin ce§
unidtiti ~ ¢itav. mehanizam
automobila. T verovatno ¢e§
jo§ k tome prouzrokovarti
neku saobradajnu nesrecu.
Oboje odjednom — i gas i
ko¢nica — ne idu zajedno.
Ako pritiska§ pedalu za
ko¢nicu, ostavi gas na miru!
A kada pritija8 pedalu za gas,
ne priti3¢i ko¢nicu. To su dve
suprotne stvari.

Ti si ambiciozan — i hteo bi
da zaustavi$ svoj misaoni tok?
Ambicioznost podsti¢e misa-

neopisive

oni aparat, ona stvara
ubrzavanje — ti pritiska na
pedalu gasa — a tada

istovremeno koci§ misaoni
tok, ho¢e§ da ga zaustavis.
Tako ¢e¥ unistiti suptilan
mehanizam uma, jer um je
veoma osetljiv fenomen,
najosetljiviji u ditavoj
egzistenciji! Nemoj se pona-
$ati tako glupo u toj situaciji.

Njega nije potrebno
zaustavljati.
Ti kaZe§: "Nikad ne do-

Zivljavam mir, i ako se pojavi
svedok u meni tada samo
kratko poput munje." Budi
sreéan! Cak i to je nesto od
vrednosti!  Ti
odbljesci munje nisu obic¢ni.
Nemoj ih smatrati kao samo
po sebi razumljive! Ima
miliona ljudi koji to nikad
nisu doZiveli. Oni ¢e Ziveti i
umreti i nikad nece saznati
3ta je svedoCenje — ¢ak i za
jedan tren. Budi radostan, ti
si sreénik.

Ali ti nisi zahvalan. Ako ne
oseca§ zahvalnost ti ée od-
bljesci nestati; budi zahvalan,
oni e se povelavati. Sa
pozitivnim stavom sve se
povecava.

"l ako se pojavi svedok u
meni, i tada samo kratko."
Pusti neka bude kratko! Ako

se desi samo za deli¢
sekunde, ipak se de silo.
Okusio si ga. I sa tim
doZivljajem ti ¢e3 polako,
polako stvarati sve vise i viSe
situacija u kojima ¢e se
ponovo desavati.

"Gubim li svoje vreme?"

Ti ne moZe§ gubiti vreme, jer
ga ne posedujes. MozZes
gubiti samo ono 3to po-
sedujes. Vreme ne posedujes.
Vreme se u svakom slucaju
gubi, meditirao ti ili ne.
Vreme prolazi. Ma $§ta radio
ili ne radio vreme protice. Ne
moZe§ ga sacuvati, ustedeti,
dakle ne moZed ga ni
izgubiti Ti moZe§ samo da
izgubi$ ono Sto moZes i da
saCuva. Ti nisi posednik
vremena. Najbolje zaboravi
to!

Najvecu korist koju od vre-
mena moZe§ imati su upravo
ti kratki odbliesci — jer na
kraju ¢e§ videti da su ostali
saCuvani samo t kratki
trenuci u kojima si bio
svedok, a sve ostalo je otislo
nizvodno u nepovrat: novac
kojeg si zaradio, ugled kojeg
si stekao, poStovanje koje si
zasluZio -~ sve je to voda
odnela. Sa¢uvani su samo ti
retki momenti u kojima je
bljesnulo tvoje svedocenje.
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Samo ti momenti e te pratiti
kada bude§ napustao ovaj
Zivot. Samo @ moment,
stoga, jer oni pripadaju
vecnosti; oni ne pripadaju
vremenu.

Raduj se tome 5to se deSava.
To se uvek deSava polako.
Sasvim polako: kap po kap -
na kraju moZe nastati ¢itavo
more. Ono se stvara kap po

-3

kap. Tako more nastaje. Prih-
vati to sa zahvalno$éu, sa
slavljenjem i radosnog srca. 1
ne pokulavaj da zaustavi§
misli. Prepusti im njihov
tempo — ti samo posmatraj.

Osho,
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Samo jedan okret
od 180 stepeni

Dva Poljaka se voze
u automobilu. Kako
se pribliZavaju
raskrséu vozac
zamoli prijatelja:
"Pogledaj molim te
kroz prozor da li
Zmigavac
funkcionise?" Ovaj
isturi glavu kroz
prozor i pocne da
dovikuje prijatelju:
"Da, radi, ne, ne
radi, da, radi, ne, ne
radi, da, radi, ne, ne
radi."
ako bl me
neko pitao da li sam
svedok ili ne, morao
bi dati isti odgovor:
"Da, jesam, ne ni-
sam, da, jesam, ne,
nisam." Da li je to
tako sve do kraja?

e, nije tako. Jer Sto se
Nti(’:e tvog svedocenja
moZe biti da ono

dolazi i odlazi i tvoj odgovor
moZe biti tac¢no takav kao od
Poljaka, koji govori da Zmi-
gavac radi — ne radi — radi...
To je funkcija svetla na
Zmigavcu: da bude - da ne
bude — da bude — da ne b-
ude. Ali nemoj se smejali
sirotom Poljaku. Sto se tice
njegove  svesti, ona je
potpuno budna: kad god
Zmigavac zasvetli on kaZe
"da", kad se ugasi on kazZe
"ne". Njegovo zapaZanje
Zmigavca je neprekinuto,
konstantno. Zmigavac se
stalno pali i gasi, ali Poljak
ostaje potpuno svestan kada
se pali a kada ne, kada je
Zmigavac ukopan a kad je
iskopcan. Njegovo zapaZanje
je neprekidnost.

Ako moZe$ dati isti odgovor
za svoje svedocenje:" Da, ja

svedodim, ne ja ne svedodim,
da ja svedoCim, ne ja ne
svedo¢im" tada se mora$
setiti da mora biti jo§ nedto
iza tih momenata svedo-
¢enja, nesto Sto svedodi Citav
taj proces. Ko to svedodi da ti
kadkad svedodis a katkad ne
svedoci§? Nesto tu ostaje
konstantno.

Tvoje "svedoCenje" je postalo
samo jedan Zmigavac. Ali,
neka ti to ne smeta. Tvoja
paznja treba da bude
uperena na vecno, na nepre-
kidno, na kontinuum - a to
jeste tu, to je prisutno. To je u
svakome, samo smo ga mi
zaboravili.

Ali ono je tu i u vremenima
kada je zaboravljeno, ono je
tu u svojoj apsolutnoj
savrSenosti. To je kao
ogledalo koje moZe sve da
odraZava i koje jo$ i sad sve
odraZzava, samo §to ti stoji§
ledima okrenut prema nje-
mu. Jadno ogledalo odraZava
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odraZzava i koje jo$ i sad sve
odraZzava, samo 3$to ti stojis
ledima  okrenut  prema
njemu. Jadno ogledalo od-
raZava tvoja leda. Okreni se i
ono ¢e odraZavati tvoje lice.
Otvori srce 1 ono e odra-
Zavati srce.

Stavi sve karte na sto, nemoj
ni jednu sakriti i ono ¢&e
odraZavati celu tvoju stvar-
nost.

Ali ako stojis ledima okrenut
prema njemu, razgleda$ nao-
kolo i pita§ druge: "Ko sam
ja?" tada si zaista sam kriv. Jer
ima idiota koji ¢e doéi da te
pouce i da kazu: "Ovo je put.
Uradi to i znace$ ko si."
Nikakva metoda nije potreb-
na — samo okret za 180
stepeni — a to nije nikakva
metoda.

Ogledalo je tvoje pravo bice.

MozZda nikada nisi posmatrao
vic u ovom svetlu. Ako ga
nekome ispri¢a§ on de se
smejati, jer je Poljak tako
glup, jer to $to on radi je
funkcija Zmigavca — da se
pali, gasi, pali, gasi. Ispricao
si mi taj vic, ali ja jednostavno
ne mogu da se smejem, jer ja
u njemu vidim neSto viSe,
nesto §to moZda niko drugi
ne vidi.

Poljak ostaje neprekinut i u
punoj svesti. Njemu ne izmi-
Ze ni jedan aspekt, ni jedan
jedini trenutak.

A kada ti kaze§: "Da, sad sam
svedok", i kad nestane ti
kaZe$:"Ne", a kad opet dode,
kaZe$: "Da"... to samo
pokazuje da ijza svih tih
momenata "svedocenja" i "ne
svedolenja” stoji jo§ nesto:
stoji pravi svedok, koji odra-

X

Zava izmenjujuci proces ono-
ga, Sto ti drZi§ da je svedok,
koji je iza. On dakle nije pravi
svedok, veé blinker.
Zaboravi Zmigavac.,

Seti se konstantnog ogle-
danja, reflektovanja, koje se
neprekidno zbiva 24 sata u
tebi — kroz mirno posmatra-
nje svega. Cisti to ogledalo
malo po malo — toliko mnogo
pradine je na njemu, pradine
stoleca. O¢isti je.

I jednog dana kada ogledalo
bude sasvim &isto, ti trenuci
svedocenja i ne svedocenja
¢e nestati i ti ée$ biti samo
svedok.

1 sve dok me pronade$ tu
vecnost svedodenja, sve dru-
ge vrste svedodenja su samo
uloge koje um izigrava. One
su bezvredne.
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Da li je svesnost
veca vrednost od
ljubavi?

Sve staze se
sastaju na vrhu

tacka
svih

ajvi$i vrh je

kulminacije

vrednosti: Istine,
ljuba¥i, svesnosti, auten-
ti¢nosti, totaliteta. Na
vthuncu su one nedelfve.
One su rezdeljene same u
tamutim doknama na¥e ne-
svesnosti. One su razdeljene
samo kada su zaprljane i
pomedane sa drugim stva-
rima. U momentu kada
postanu (iske one postanu
jedno. Sto su &i3ce twn su
bliZe jedna drugo;.
Svaka vrednost postofi na
viSe nivoa; svaka je kao
lestye sa mnogo pretki.
Ljubay je putenost — na
najniZoj precki, koja doseZe
do pakla. Ljubav je i molitva
— na najvidoj precki koja
dodiruje raj. A izmedu njih
ima mnogo nivoa koji se lako
razlikuju.
U putenosti je samo jedan
posto ljubavi; devedeset i

devet posto sastoji se od
drugih svojstava: od ljubo-
more, ego-tripova, Zelja za
posedovanjem, gneva, sek-
sualnosti. Ona je viSe telesna,
viSe hemijska i nema nista
dublieg u sebi. Ona je
povrina, plitka, nije dublja
od kofe.

Sto se vise penjed sve postaje
dublje i sve zadobiva nove
dimenzije. Ono #to je jos bilo
fiziolo¥ko poprima poste-
peho psiholofke dimenzije.
Ono 3to nije bilo nidta viSe
nego sama biokogija poste-
peno postaje  psihologija.
Biologija nam e zajednicka
sa svim fivotinjama, ali
psihologliu ne delimo sa
svim Zivotinjama.

Sto ljubav ide vislie — ili
dublje, §to je isto — ona sve
jale poprima duhovne crte.

Ona postaje metafizicka. Taj
kvalitet ljubavi poznaju samo
Bude, Kri¥ne i Hristosi.
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Ljubav se prostire od jednog
do drugog kraja. A to je isti
slu¢aj 1 sa drugim vredno-
stima. Kada je ljubav stopo-
stotno ¢ista tada je ne moZes
razlikovati od svesti, jer tada
viSe nisu dvoje, tada ¢ak ne

postoji ' razlika ni izmedu
ljubavi i Boga. Oni viSe nisu
dvoje.

Otuda dolazi Isusova izreka:
"Bog je ljubav." On ih izjed-
nacava. U tome se skriva
kolosalan uvid.

Na periferiji izgleda kao da je
sve odvojeno od svega. Na
periferiji je egzistencija mno-
gostruka, mnogovrsna. Ali
§to se bliZe pribliZava3 centru
ta raznolikost nestaje i sve
viSe zavladava jedinstvo i
jednost. U centru je sve jed-
no.

Zato tvoje pitanje ima smisla
samo dotle dok ne razumes
najvedi stepen ljubavi i svesti.
Ono postaje sasvim suvidno
onog momenta kada si Ever-
est, najvi§i vrh makar ga
samo jednom video.

Ti pita3: "Da li svesnost ima
vecéu vrednost od ljybavi?"
Tu nema nicega veceg i ni-
¢ega manjeg. U stvari, nema
ni- dve vrednosti. Dve su
staze, koje iz doline ka vrhu
vode. Jedna staza je staza
svesti, meditacije: staza Zena,
a druga je staza ljubavi, staza
revnosti i predanosti, staza
Baktija i Sufija. Svaka staza je
posebna i kada po¢ne$ da se
penje§, mora$ da bira. Ali
svejedno koju izabere§ obe
ée te odvesti do vrha. T §to se
vide pribliZava$ vrhu prime-
¢ujes da je planinar na drugoj
stazi sve bliZe tebi. Polako,
sasvim polako se sjedinjuju
staze. I kad si na kraju
dostigao najviSe i poslednje,
staze su se ujedinile.

Onaj koji je iSao stazom
svesti nai¢i ¢e na ljubav kao
poskdicu svesnosti, kao spo-
redni efekat, kao senku. A
onaj koji je iSao stazom
ljubavi nai¢iée na svesnost
kao usputni efekat, kao
senku ljubavi. To su dve stra-
ne iste medalje.

I ne zaboravi: ako tvojoj
svesti nedostaje ljubav, tada
je ona jo§ uvek necista i ne
poznaje  jo§  stopostotnu
Cistotu. Tada to jo§ nije prava
svest. Ona je jo§ pome3ana sa
nesvesnim. Nije disto svetlo,
jos ima§ u sebi tamnih zona
koje i dalje deluju, funkci-
onidu, uticu na tebe i do-
miniraju tobom. Ako tvojoj
ljubavi nedostaje svesnost,
tada ona jo$ nije ljubav. Ona
je nedto niZe, nesto Sto je
blize putenosti negoli
molitvi.

Neka ti to bude merilo: ako
ideS stazom svesti neka ti
ljubav bude kriterium. Kad se
ta svest odednom rascveta u
ljubav, tada moZe§ biti
siguran da je svest tu da je
Samadi  postignut.  Ako
korac¢a$ stazom ljubavi tada
neka ti je svesnost kriterijum i
merilo. Ako se odjednom i
neocekivano iz same sredine
tvoje ljubavi razbukta jedan
plamen svesnosti, tada zna$
sigurno... usklikni i veseli se!
Ti si stigao kuéi.
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Nakon sto sam
nekoliko godina
radio katartiCkim
metodama,
osecam sada u
sebi jednu duboku
unutrasnju
harmoniju,
izbalansiranost i
centriranost. Ali ti
si rekao da se pre
ulaska u poslednju
fazu samadija
mora proci kroz
jedan veliki haos.
Kako da spoznam
da li sam zavrSio
sa haoticnom
fazom?

Slaviti svest

rvo: Ti si veé kroz
stotine Zivota Ziveo u

haosu. To nije nista
novo. To je veoma staro.
Drugo: Dinamicke metode
meditacije koje baziraju na
katarzi omoguéavaju da sav
haos koji je u tebi bude
izbacen. To je lepota tih
tehnika. Ti ne moZe§ mirno
da sedis, ali ti moZe$ da
izvodi§ dinamicku ili ha-
oti¢nu meditaciju vrlo lako. A
kad je haos jednom izbacen
zahvata te spokojstvo i mir.
Tada moZe$ sedeti mirno.
Ako se pravilno i redovito
izvode, Kkatarticke tehnike
meditacije ¢e rastociti sav tvoj
haos u spoljadnji svet. Nece§
morati da prodes$ kroz fazu
ludila. To je lepota tih
tehnika. Ludilo se izbacuje iz
sebe. To je wugradeno u
tehniku,
Ali ako sedi§ mimo kako to
Patandali savetuje... Patan-

dali nema nikakve katarticke
metode; izgleda da u ono
vreme nisu bile potrebne.
Ljudi su po prirodi bili veoma
spokoijni, miroljubivi i
primitivni. Um jo$§ nije bio
preterano kori$éen. Ljudi su
dobro spavali kao Zivotinje.
Ziveli su bez mnogo
razmiSljanja, logike i racio-
nalnosti i mnogo vise bili
centrirani na srce, kao $to su
primitivni ljudi jo$ i danas. A
Zivot je bio takav da je
automatski omogudéavao
mnoge katarze.

Na primer jedan drvoseca:
njemu nije potrebna nikakva
katarza, jer kroz svoj rad on
izbacuje iz sebe sve ubilacke
instinkte. Obarati i seéi drva
je isto kao ubijati drva. Tucac
kamena ne treba kataricku
metodu, on je izvodi Citav
dan. Ali za modernog ¢oveka
stvari su se promenile. Sada
Zivite u takvom komforu da
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vam se u Zivotu ne pruZaju
nikakve  moguénosti  za
katarzu — osim da ludo vozite
kola.

To je razlog za$to na Zapadu
vide ljudi umire u
saobracajnim nesrefama
nego od ma ¢ega drugog. To
je najveca *bolest". Ni rak ni
tubekuloza, niti ma koja
druga bolest ne uzimaju
toliki tridanak u ljudskim
¥ivotima kao 3§to je voinja
automobilom. Godi¥nje na
svetu umire vide ljudi xbog
ludacke voZnje, nego #o je
godi¥nje umiralo ljudi u
drugom svetskom ratu, a
uriralo ih je na milione.
Ako ste vozal sigurmo ste
primetili da kad god ste ljuti
vozite br¥e. Pritiskate gas, a
ko¢nicu jednostavno zabo-
ravljate. Kada ste puni- mrZnje
i razdraZenost vada kola
postaju sredstvo izratavanja.
Inade Z%ivite u velikom
komforu, sve manje upo-
trebljavate telo i sve vise
¥ivite u glavi. Ljudi koji se
umeju u moZdane centre
tvrde da ‘ljudi koji rade
rukama imaju manje strahova
i manje napetosti. Oni
spavaju dobro, jer su ruke u
vezi sa najdubljim delovima
mozga i najdubljim moZda-

nm centrima — desna ruka sa
levom mo¥danom polo-
vinom, a leva ruka sa
desnom. Kada radite rakama
emergija se krede iz glave ka
rukama i odatle izvan tela u
spoliasni svet. Ljudi koji rade
rukama ne trebsju nikakvu
katarzu. Ali ljudi koj rade
glavom trebajy mnogo ka-
tarze, jer oni akumulilu
mmogo energije, koja me
malazi puteve kroz telo i

jzaske iz njega. Omna se
neprestano oksece u glavi — i
um poludi.

U nadoj kulturi i deudtva —u
birou, u fabrici, na trgu — ljudi
koiji rade glavom mazivaju se
glavni; otuda pridev glavni,
glavniji, najglavniji. A oni koji
rade rsukamra su manuelni
radnici.  Izraz.  manuelni
radnik ima prizvuk oma-
lovaZavanja, jer se manuelni
rad ne ceni.

Kada je Patamdgli radio na
njegovim joga-sgtrama svet je
bio sasvim drugediji. Ljudi su
bili "manueley* i nije bilo
potrebe za katarzama. Sam
¥ivot je bio katarza. U ono
vreme ljudi s magli sasvim
mirno da sede, $to vi sad ne
moZete. Zatp sam i uveo
katarzike metode. Tek posle
upraZnjavanja tih metoda

molete sedeti mirno — pre
ne.

"Nakon ¥o sam nekoliko
godina radio sa katarzickim
metodama ose¢am sada u
sebi jednu duboku unutra-
$mju  harmoniju, izbalan-
siranost i centriranost."

Ne pravi sad nikakve prob-
leme — pusti neka se dogodi.
Sad tvoj um gura noes gde ne
treba. On kaZe: "Kako se to
moZe dogoditi? Prvo moram
da prodem kroz haes!" Takva
misao moZe da stvori haos.
Ovo sam Cesto mogao da
posmatram: Ljudi Zude za
ti¥inom i mirom, a kada to
po¢ne da ovladava, ne mogu
da veruju. Izgleda previde
lepo da bi bilo istinito.
Marocito oni koj su uvek
sami sebe proklinjali, ng
mogu verovati da se to njima
delava:

"Nemoguce! To se moglo
desiti jednom Budli ili jednom
Isusu, ali ne meni! Ne, to nije
moguée!" Oni uzrujani do-
laze k meni, toliko ih je tifina
uznemirila — ve¢ samim tim
$to se dedava. "Je li to istina?
Ili ja to samo uobraZavam?"
Cemu to pitanjg? Pa, da je
uobraZenje, ipak je to bolje
nego uobaziti bes, seks ili
poZudu.
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A ja ti kaZem: niko ne mozZe
da uobrazi tidinu. Za uo-
braZavanje je potreban neki
oblik —~ a ti§ina nenta oblika.
Uobrazgi zna¢i misliti u
slikama, a ti§ina nema sliku.
Ti je ne moZe$ uobraziti; to je
iskljuCeno. Ti ne moZes
uobraziti prosvetljenje, ne
mozZes uobraziti satori,
samadh ili tiSinu. UobraZenje
mora imati neku osnovu,
neki oblik, a tiSina je
bezobli¢na i nedefinisana.
Niko nije nikada nacrtao
sliku tiSine, niti iko to moZe.
Niko nije tiSinu isklesao u
kamenu, niti bi iko mogao.
Ti8inu ne moZe$ da uobrazis.
Um te vucCe za nos. On hoée
da kaZe: "To mora da je
imaginacija, mora da si to
uobrazio. Kako bi to uopite
bilo moguée: da tako glup
Covek kao ti doZivi takvu
ti§inu?  Ti to  sigurno
uobrazava$." Ili: "Taj tip Osho
te je hipnotisao. Ti si na neki
nadin sigurno prevaren."

Ne stvaraj takve probleme.

Zivot ih ima dosta. Ako
dozivi$ tiSinu, uZivaj u njoj,
slavi je. To znali da su

haoti¢ne snage izbacene. Um
igra svoju poslednju igru. On
igra do kraja. On igra do
samog kraja. I u zadnjem

momentu, kad prosvetljenje
tek 3to nije naidlo, i tada um
jo§ igra poslednju igru — jer to
mu je poslednja bitka.

Ne brini se o tome da li je to
stvarno ili nestvarno, da li ¢e
haos do¢i posle tisine ili ne.
Takvo razmiSljanje moZe da
izazove haos, a kada je haos
tu, um ¢e reci: "Sad slugaj -
zar ti nisam govorio?"

Um vrlo rado potvrduje
samog sebe. Prvo ti daje se-
me, a kada ono proklija tada
ti kaZe : "Vidi§, ja sam ti to
vet rekao, da se varas." Haos
je dodao, a donela ga je ideja.
Stoga, zaSto razmiSljati o
tome da li ¢e lmos da dode ili
ne, da li je veé prodao ili nije.
Sada, u ovom momentu
doZivljava$ tidinu — za$to to
da se ne slavi? A ja ti ka¥em:
ako slavi§, ona ¢e da raste.
U ovom svetu niSta ne
pomaze svesti toliko mnogo
kao slavljenje. Slavljenje je
kao zalivanje biljke. Briga je
upravo suprotna od slav-
lienja, ona je kao podsecanje
korenja. Osecaj se sre¢nim!
Pledi sa tvojom tiSinom. Taj
trenutak ima$§ — i to je dosta.
Cemu traZiti vi$e? Sutra ¢e se
postarati za sebe. Ovaj
trenutak je viSe nego
dovoljan; zasto ga ne Ziveti,

ne slaviti, ne deliti ne
radovati mu se? Pusti neka
postane pesma, igra, poézija;
pusti neka bude kreativan;
ulini nesto sa njim.

Milioni stvari su moguce, jer
nidta nije toliko kreativno kao
tiSina: nema potrebe da se
postarte veliki slikar, svetski
poznat, kao Pikaso; nikakva
potreba da se postane Henri
Mur; nema potrebe da se
postane veliki pesnik. Te
ambicije da se postane velik
dolaze od uma, ne od tiSine.
Na tvoj sopstveni nacin, ma
kako skromno: slikaj. Na svoj
sopstveni nadin, ma kako
skromno: pisi Haiku. Na svoj
sopstveni nacin, ma kako
skromno: malo pevaj i igraj,
slavi — 1 ti ¢e§ videti da ce
iduéi trenutak doneti jo§ vise
ti§ine. A kada jednom
spozna¥, da 3to viSe slavig,
tim vi§e dobijas i Stp viSe
deli§, "tim viSe postaje
sposoban da primas, —tada u
svakom momentu rastes.
Iduéi trenutak se uvek rada iz .
ovog, sadaSnjeg, stoga Cemu
se brinuti o njemu? U ovom
trenutku je tiSina, kako moZe
u iduéem biti haos? Odakle
¢e do¢i? On mora da se rodi
iz ovog trenutka. Ako sam
srean ovog momenta, kako
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-mogu biti nesre¢an u idu-
éem?

Ako, hoc¢e§ da iduceg mo-
menta bude§ nesretan,
mora$ prvo postati nesre¢an
u ovom momentu, jer se iz
nesree rada nesreéa; a iz
srede se rada sreca. Ma $ta ti
hteo da u iduéem momentu
Zanje$, mora8 sada, u ovom
momentu da posejes. Kada
se briga jednom prepusti i ti
pocne§ da misli§ na haos koji
dolazi, tada ée on i doéi. Ti si
ga pozvao. Sad ¢e§ morati da
ga Zanje$, on je veé¢ dosao.
Ne moras da ¢ekas do iduéeg
momenta. On je ved tu.
Zapamti ovo, a to je zaista
nesto ¢udno: kada si tuZan ti
nikad ne misli§ da je to
imaginacija, da ti to samo
uobrazava§ da je tako. Jo§
nikad nisam susreo Coveka
koji je tuzan, ali pretpostavlja
da je to moZda imaginacija.
Tuga je apsolutno realna. A
sre¢a? Cim neSto pode u
krivo, ti ve¢ pomisli§ "mozZda
je sve to imaginacija". Kad si
napet, ti ne smatrad da je
napetost imaginarnd, tek

tvoja tiSina i sre€a imaginarni
i oni Ce nestati.

Ma 3ta se uzme kao stvarno,
postaje stvarno. Ma Sta se drzi
da je nestvarno, postaje ne-
stvarno. Ti si tvorac Citavog
svog sveta oko sebe. Ne za-
boravi to.

Tako retko se postiZe tre-
nutak sre€e i blaZenstva — ne
spiskaj ga sa milju. Ako nista
ne uradi§, moguénost da
naide briga je tu. Ako nista ne
uradi§ — ako ne igra$, ako ne
pevas, ako ne deli§ — mo-
guénost je tu. Ista energija
koja bi bila stvaralacka,
stvarace brigu. Ona ¢&e u
unutrasnjosti da stvara nove
tenzije.

Energija mora biti kreativna.
Ako je ne upotrebis za srecu,
ista energija ¢e se upotrebiti
za nesre€u. A sa nesre¢om
ima$ tako duboko ukore-
njene navike, da je ener-
getski tok ka nesre¢i veoma
lak i prirodan. Sa sre€om se
ide strmo uzbrdo.

Prvih par dana morades,
dakle, da bude$ stalno na
oprezu. Kada god naide
sre€an trenutak, pusti neka te

tako zamidl)ena. Ako moZe$ *nadvlada, neka tobom ovla-

da misli§ da -Su napetost. i
ljutnja imaginarni, oni -¢e
nestati. A ako misli da su

.

da. UZivaj u njemu totalno!

Kako bi tadasiduéi momenat

mogao biti drugaciji?z Odakle

bi postao drugaciji? Odakle bi
dosao?

Tvoje vreme se stvara u tebi.
Tvoje vreme nije moje vreme.
Postoje  toliko  paralelnih
vremena koliko je paralelnih
glava. Ne postoji jedno vre-
me. Kada bi bilo jedno vre-
me, bilo bi problema. Tada, u
opstoj ljudskoj bedi niko ne
bi mogao postati Buda, jer bi
pripadali istom vremenu. Ne,
ono nije isto. Moje vreme
dolazi iz mene — ono je moja
kreativnost. Ako je ovaj
trenutak lep, iduéi &e biti
lep3e roden — to je moje
vreme. Ako je ovaj trenutak
tebi tuZan, tada ée se iz tebe
roditi jo§ tuZniji trenutak — to
je tvoje vreme. Postoje
milioni paralelnih linija vre-
mena. A ima par ljudi koji
egzistiraju bez vremena — oni
koji su dodli do ne-uma
/"no-mind"/. Oni nemaju vre-
me, jer ne razmi$ljaju o

_proslosti; ona je prosla i samo

lude misle na nju. Kad je
nesto proslo, proslo je.

Ima jedna budisti¢ka mantra:
8ale, gate, para gate— swaba,
"proslo, proslo, sasvim proslo
— u vatru s tim!" Proslost je
prosla a buduénost jo§ nije
tu. Zadto o buduénosti raz-
miSljati? Kad dode, vide¢emo
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je. Bice$ ovde, da je pozdra-
vi§, zaSto se brinuti o tome?
Proslost je prosla, a $to jo¥
nije doslo, nije ovde. Ostaje

]

samo ovaj momenat, Cist i
pun energije. Zivi ga! Kada je
on tiina, budi zahvalan.
Kada je blaZen, zahvali Bogu

— imaj poverenja u momenat.
I kada moZe§ imati povere- .
nja, on e da raste. Ako nema$
poverenja ti si ga otrovao.
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Postavi se tako da
prihvatis
neizvesnost

$to duZe sebe
posmatram sve
‘viSe spoznajem
kako je moj ego
patvoren. Polako
se ose€am stran
samom sebi i ne
znam viSe $ta je
pravo a $ta je
krivo, Sta je lazno.
To mi pruZa
neprijatan osecaj,
da n¢mam visSe
orijentaciju kao
pre.

o je neizostavno. To se
I mora desiti. I ne zabo-
ravi: treba se radovati
3to se to desilo. To je dobar
znak. Kad Covek pode na
putovanje ka unutradmjosti u
pocetku izgleda sve jasno i
sigurno, jer ego ima svu
kontrolu i svu orijentaciju.
Ego ima sve mape i ego je
gospodar u kudi.
Kad si ve¢ malo poodmakao
na putu ego pocinje da
ishlapljuje, izgleda sve viSe i
viSe Supalj, sve vide laZan i
varljiv, kao halucinacija. Kad
Covek pocne ds se budi iz
sna, orijentacija se gubi. Tada
stari gospodar vise mije
gospodar, a novi se jo$ nije
pojavio. Izvesna konlizija i
haos su neizbe¥ni. Yo je
dobar znak.

Polovina puta je iza tebe, ali
te hvata jedam neprijatan
osedaj, jedna neugodnost, jer
se osecad izgubljen, jer si
stran sam sebi i me zna$ ko si.
Pre si znao ko si: tvoje ime,
tvoja pojava, tvoja adresa,
tvoj bankovni konto, sve je
bilo stabilno — to si bio ti. Bio
si identifikovan sa egom. Sad
ego nestaje; stara kuca se rusi
i ti pe znas ko sii gde si. Sve
je maglovito, mutng a stara
sigurnost se izgubila.

To je dobro, jer stara
sigurmost je bila la¥mg. Ona u
stvariy nije bila sigurnost.
Dubolp iza nje je vladala
nesigurnost. Zbog toga se
Qsefa¥ nesiguran kagd ego
nestaje. Tada se otkrivaju
dublji slqjevi tvog bica 1 ti se
oselad kao stranac. T si sebi

288

PITANJA MAJSTORU

uvek bio stranac, samo #to te

| je ego zavaravao sa osecajem

da zna¥ ko si. San je bio
intenzivan i izgledao je kao
stvarnost.

Kada se ujutru probudi$,
cesto ne xna¥ ko si i gde si.
Poznajed li taj ose€aj ujutru?
Kad se naglo trgned iz sna i
za par momenata ne zna¥ ni
ko si, ni gde si, ni ¥ta se
dogada? Isto se de3ava i kad
se neko probudi iz sna, kojeg
sanja  ego.  Neprijatnost,
muka, smudenost; ali veseli
se tome. Ako se zbog toga
osecad  neprijatno, paSed
natrag u prethodno stanje,
gde je bilo sve sigurno,
izvesno, planirano i izme-
reno, gde si stvari poznavao i

: gde si imao potpunu ori-

jentaciju.

Pusti neka neprijatnost bude.
Pa i kad je prisutna nedaj se
impresionisati. Pusti neka je
prisutna, posmatraj je i
uskoro ¢e nestati. Ona je
prisutna samo 1zbog starog
stava sigurnosti i izvesnosti.
Ti ne znad kako da Zivi u
jednom neizvesnom uni-
verzumu. Ne zna3 kako da
¥ivi§ u nesigurnosti. Nepri-
jatnost te je obuhvatila samo
zbog navike na staru si-
gurnost. Ona Ce nestati. Tre-

ba samo da &kad, da
posmatra$, da se opusti¥ i
bude$ sretan da se nedto
dogodilo. I ja ti katem da je
to dobar znak. Mnogi su se
vratili ba$ sa te tacke samo
kako bi se opet osecali
prijatno, ugodno, kao w
poznatoj okolini. Oni su pro-
masili cili. Taman su dosli
blizu cilju i ~ vratili se se.
Nemoj to da radi3; idi napred.
Neizvesnost je dobra, nista
na njoj nije lode. Ti samo
treba da se postavid tako da
je prihvati§. To je sve.

Ti si uskladen sa sigurnim i
odredenim univerumom ega.
Mada je to samo laZna fasada
~ sve izgleda kao da
savrieno, kako bi trebalo da
bude. Potreban je nowi,
pozitivni stav prema neodre-
denosti i neizvesnosti eggi-
stencije.

Egzistencija je nesigurna,
neizvesna, opasna. Ona je
tok — stvari teku i menjaju se.
Ovo je neobitan svet; upo-
znaj se s njim. Imaj malo
hrabrosti i ne gledaj natrag,
gledaj napred; i uskoro ce
sama neizvesnost postati le-
pa, sama nesigurnost ce
postati lepa.

Zapravo, samo je nesigurnost
lepa, jer je nesigurnost %ivot.

Sigurnost je gadna, ona je
deo smrti — zbog toga je
sigurna. Ziveti bez orijen-
tacije je jedini nacin Zivljenja.
Ako Zivite sa orijentacijom, vi
¥ivite laZzan fivot. Ideali,
pravila, smernice, red — vi
namedete nesto Zivotu, vi ga
nasilno formirate, ne dozvo-
ljavate mu da jednostavno
bude, pokusavate da od
njega nedto napravite. Pravila
i smernice su nasilne, a ideali
su ruini. Kroz njih prolazite
pored sebe. Na taj nadin
necete nikada do¢i do svog
bica.

Postati nije biti. Svo po-
stajanje i svi napori da se
postane nesto, nameéu ti
nedto, prisiljavaju te. Ti
moies postati svetac, ali tvoja
svetost ¢e biti ru2na. KaZzem ti
i naglkafavam: Ziveti bez
orijentacije je jedina moguéa
svetost. Cak i ako si moZda
grednik, ¢e  biti  tvoje
gre$nidtvo nedto sveto, bice
svetost.

Zivot je svet. (Prim prev. U
nadem jeziku bi se moglo
redi: svet je svet.) Ti ne treba
nifta da mu nameées, ne
mora3 ga silom formirati, ne
mora$ mu utiskivati obrasce,
red i disciplinu. Zivot ima
svoj sopstveni red, svoju
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O

i sopstvenu disciplinu. Ti sa-
mo idi s njim, pusti da te nosi,
nemoj gurati reku. Reka tece
- budi jedno sa njom i ona ¢e
te odneti do okeana. Ovo je
Zivot jednog sanjasina: Zivot
deSavanja a ne Zivot jednog
"mahera", koji stalno radi po
vlastitim konceptima. Kada
. zivi§ kao sanjasin, tvoje bice
polako izranja iznad oblaka,
prevazilazi oblake i sukobe. I
iznenada si slobodan. U
neredu Zivota nalazi§ novi
red. Ali sada je kvalitet reda
sasvim drugi. On nije na-
metnut od tebe, ve¢ odgo-
vara pulsu Zivota.

Drveée ima isto svoj red, i
reke i planine imaju svoj red,
ali taj red nije nametnut od
moralista, puritanaca i sve-
stenika. Drveée i reke i
planine ne traZe ni od koga
pomo¢ za orijentaciju u Zi-
votu. Njihov red je vezan uz
prirodu i ugraden u samom
Zivotu.

Kad ego nije vis¢ tu da te
manipulide, da te vule ova-
mo onamo, da ti govori "ura-
di ovo, uradi ono", kada si

potpuno osloboden od ega,
tada nastaje red, jedan
unutradnji red. On je nemo-
tivisan. On nije usmeren ka
neCemu, on jednostavno
jeste: kao kad di3es, ili kao
kad si gladan i jede$, kao kad
si sanjiv i ide§ u krevet. To je
unutradnji red, jedan u Zivot
ugradeni, Zivotu imanentni
red. On zavlada &im si se
ustimao na nesigurnost, na
neobi¢nost, na tvoje nepoz-
nato bice.

U Zenu postoji jedna
poslovica, koja spada medu
najlepSe: "Kad ¢ovek Zivi u
svetu, brda su brda, a reke
reke. Kad ¢ovek ude u me-
ditaciju, odjednom brda nisu
brda, a reke nisu reke. Sve je
u zbrci i haosu. Ali kad je
Covek stigao do satorija ili
samadija, brda su opet brda,
a reke reke."

Tri su stepena: u prvom si
siguran sa egom, u trecoj si
apsolutno siguran sa non-
egom, a izmedu oba je haos
— kada sigurnost od ega
nestane, a sigurnost od Zivota
jo§ nije stigla. To je jedan

momenat, silan i bremenit
moguénostima. Ako se upla-
§i8 i vrati§, promasio si.
Ispred tebe je prava izve-
snost. Prava izvesnost nije
protiv neizvesnosti. Ispred
tebe je prava sigurnost. Prava
sigurnost nije protiv nesigur-
nosti. Ta sigurnost je tako
prostrana da ona u sebi
ukljucuje i nesigurnost. Tako
je velika da se ne boji
nesigurnosti. Ona apsorbuje
nesigurnost u sebe, ona sa-
drZava sve protivrecnosti.
Tako je jedan mozZe zvati ne-
sigurnost; a drugi je moZe
zvati sigurnost. U stvari ona
nije niti jedno niti drugo, ona
je oboje.

Ako osec¢a$ da si postao stra-
nac sam sebi, slavi to, osecaj
se zahvalnim. Taj trenutak je
redak; uZivaj ga. Sto viSe
uZiva§ tim pre ¢eS osetiti
kako ti se sigurnost pribli-
Zava, kako sve brZe i brZe
Zuri ka tebi. Ako moZe$ da
slavi§ 3to si postao stranac
sam sebi, 3to ti je korenje
isCupano, 5to si beskuénik —
tada si do3ao kudi — tredi ste-
pen je ovde.
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Govoris nam da
budemo svesni
svega — drugim

-rec¢ima: kod svega,
u svakoj

‘ aktivnosti,u
svakom c¢inu da
ostanemo svedoci.
Kada se odlu¢im
da za vreme rada
ostanem svestan,
zaboravim da na
to pazim, i kad
postanem svestan
da nisam bio
svestan, osecam se
krivim, oseCam da
sam pogresio.

1

Broj trenutke
svesnosti

o je osnovni problem
I svakom ko pokuSava
da bude svestan za
vreme rada — jer rad zahteva
da sebe potpuno zaboravis.
Mora3 se toliko uneti. u
posao... kao da nisi vise tu.
Bez tog totalnog unodenja
rad ostaje povrian.
Sve 3to je veliko, stvoreno od
¢oveka — u slikarstvu, poeziji,
arhitekturi, vajarstvuy, i u svim
podrugjima Zivota — zahteva
od tebe potpuno uno3enje. 1
ako istovremeno pokugavas
da ostane§ svestan, tvoj rad
nece nikad biti prvorazredan,
jer neées biti u njemu.
Stoga svesnost za vreme rada
pretpostavlja jedan fanta-
sti¢an trening i disciplinu i
¢ovek mora podeti sa
najjednostavnijim radnjama:
na primer sa hodanjem. Mo-

Ze$ hodati i moZe§ pri tome
ostati svestan da hodas -
svaki korak moZe biti
potpuno svestan. Ili sa
jelom... ba$ kao 3to se pije Caj

‘u Zen manastirima — oni to

zovu "ceremonija caja", jer za
svo vreme pijenja ¢aja covek
treba da ostane potpuno
svestan.

To su jednostavne radnje, ali
za pocetak odli¢ne. Ne treba
se poceti sa slikanjem ili sa
plesom, jer su to veoma
duboki i kompleksni feno-
meni. Pocni sa malim-
radnjama svakodnevne ruti-
ne.

I kad si se sve viSe naucio da
ostanes svestan i to ti postane
samo po sebi razumljivo kao
disanje — ne mora$ vi§e ulo-
Ziti nikakav napor, jer je po-
stalo spontano — tada moZes§
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da ulo%i§ nikakav mapor, jer
je postalo spontano — tada
moZes biti svestan i u svakoj
drugoj delatnosti.

Ali ne zaboravi uslov: mora
biti bex napora. Mora biti
spontano. Tada moZe$ ostati
apsolutno svestan i kod
slikanja i kod komponovanja
muzike i kod plesa, pa ¢ak i
dok se macuje§ sa nepri-
jateljem. Ali ta svesnost nije
svesnost o kojoj se ovde radi.
Ona nije pocetak nego
vthunac  jednog  dugog
ve¥banja. Istina kadkad se
moZe dogoditi i bez veZbe.
Ali to se deava vrlo retko—u
ekstremnim  situacijama. U
svakodnevnom Z¥ivotu treba
da se dr¥i§ normalnog kursa.
Prvo postani svestan onih
radnji koje ne zahtevaju tvoje
unosenje u rad. Ti moZed
hodati i pri tome misliti.
MoZes jesti i pri tome misliti.
Zameni midljenje sa svesno-
5éu. Jedi i dalje, ali ostani
svestan da jede$. Hodaj, i
zameni -misli sa svesno3¢u.
Hodaj i dalje; maZda ¢e ti se
hod nedto usporiti i postati
graciozan. Ali svesnost je
moguéa kod tih jednostavnih
radnji. I u istoj meri u kojoj
postaje¥ sve uveZbaniji, po-
ku¥aj sa sloZenijim radnjama.

I

I

Doti ¢e dam kad nede biti
vi¥e ni jedne radnje u kojoj
ne bi mogao da ostaned
svestan, a da je kod toga
izvodi¥ w punom totalitetu.
Ti kaZe¥: "Kada se odlucim
da za vreme rada ostanem
svestan, zaboravim da na to
pazim."” To ne sme da bude
tvoja  odluka, vet tvoje
dugotrajno vefbanje. 1 sve-
snost treba da dode spon-
tano, ne treba da je poziva3,
da je forsiras.

"I kad postanem svestan da
nisam bio svestan, ose¢am se
kriv" To je jednostavno
tupoglavost. Kad postaned
svestan da nisi bio svestan,
raduj se to si u tom trenutku
primetio. Pojam krivice nema
mesta u mom ulenju. Krivica
je jedna od rak rana dule. A
sve rellgije su upotrebljavale
krivicu da slome va3 ponos i
vaSe dostojanstvo i da vas
‘naprive robovima. Nema
potrebe za osefajem krivice;
to je sasvim prirodno. Sve-
snost je tako velika stvar, da
Zak i ako moze¥ da buded
svestan tek nekoliko
trenutaka, veseli se tome. Ne
obraéaj pa¥nju na momente
kad si zaboravio. Pazi na
stanja u kojima se ignenada

>

seti$: "nisam bio svestan”. Ra-

duj se da se svesnost vratila,
pa makar i posle nekoliko
casova.

Nemoj od toga da pravis
neko kajamje, krivicu ili
poti¥tenost, jer ti mifta nije
pomoglo $to se oseca¥ krivim
i rastuZenim. Osetice¥ u
dubini u sebe kao da si
zakazao. A kad se jednom
uvredi  oseaj zakazivanja,
svesnost ¢e se jo$ teZe javljati.
Promeni sasvim stofer svog
posmatranja. Divao je da
moZe§ da postane§ svestan
da si zaboravio da buded
svestan. Sad nemoj da
zaboravi§ koliko god dugo
moZe¥. Opet €e§ zaboraviti i
opet Ce§ se setiti. Ali uvek ce
razmak zaborava biti kradi.

Ako moZe¥ da zaobited
osetaj krivice ~ koji je u
osnovi hridéanski - bice

intervali neswvesnosti kraci i
jednog dana ¢e jednostavno
nestati. Tada ti je svesnost
isto tako laka kao disanje, ili
puls, ili cirkulacija krvi u tebi
- iz dana u dan. Pazi da te ne
nadvlada oseéaj krivice. Za to
nema nikakvog razloga.

Od ogromne i neizmeme je
va¥nosti ¢injenica da drvece
ne slua katoli¢ke svestenike.
Inaée bi ovi izazvali u
ruZinom drvetu oselaj kri-

292

s

PITANJA MAJSTORU

vice: "Zasto ima$ trnje?" 1
ruza, koja na vetru, u ki$i, na
suncu, uvek plese, postala bi
odjednom tuZna. Nestalo bi
plesa, nestalo bi radosti,
nestalo bi mirisa.Tada bi se
njena stvarnost vrtila samo
oko trnja, i trnje bi postalo
rana:" Za$to ja imam trnje?
Ali po$to ni jedna ruZa nije
tako luda da slusa svestenika,
ma koje vere bio, rute jos i
danas plesu. A sa njima pleSe
i trnje.

Citava egzistencija je bez
krivice. T istog momenta kad
¢ovek postane bezx krivice,
on je deo univerzalne struje
tivota. Ovo je prosvetljenje:
svest bez krivice, svest koja
se veseli svemu 3to Zivot
pruza — svetlo je lepo, tama
takode.

Kad u sebi rie moZe§ da
nade$ nista zbog ¢ega bi se
ose€ao krivim, ti si za mene
postao religiozan fovek. Za
takozvane religije ti nisi
religiozan ako nema$ osecaj
krivice. Sto se vise osecad
krivim tim si religiozniji.
Ljudi sami sebe podvrgavaju
mudenjima kao znak kazne i
kajanja. Ljudi poste, ljudi se
udaraju u grudi sve dok krv
ne potece. Za mene su ti ljudi

psihopate. Oni nisu religi-

ozni. Njihove takozvane reli-
gije su ih ucile da je bolje ako
ucine nesto krivo, da kazne
sami sebe, negoli da budu
kaZnjeni od Boga na Sudniji
Dan — jer ta kazna bi znacila
da ¢e biti baCeni za uvek u
mraéne ambise pakla. Iz
njega nema izlaska — kad si
jednom usao u pakao, tamo
¢es i ostati.

Citavo Eovecanstvo je u vecoj
ili manjoj meri ucinjeno
krivim. Va3im ocima je
oduzeta Dblistavost, va$im
licima je oduzeta lepota,
vaSem bicu je oduzeta ljup-
kost. Sveli su te na kriminalca
— sasvim nepotrebno.

Ne zaboravi: Covek je krhak i
slab, a gresditi je ljudski. T ljudi
koji su izmislili izreku "gre3iti
je ljudski", izmislili su i izreku
"oprostiti je boZanski". Sa
drugim delom se ne slaZzem.
Ja kaZem: "Gresditi je ljudski, a
oprostiti je isto ljudski" A
oprostiti samome sebi je
jedna od najve¢i vilina; jer
ako ne moZes oprostiti sebi,
ne moZe§ oprostiti ni nikom

drugom na svetu - to je
nemogucée. Ti si tako pun
rana, pun krivica, kako

moZe¥ ikome da oprostis?
Va$i takozvani sveci pricaju
uvek ponovo da ée¥ biti

bacen u pakao. Stvarnost je
da oni Zive u paklu! Oni ne
mogu dozvoliti ni Bogu da
vam oprosti!

Veliki Sufi pesnik, Omar
Hajam, pisao je u svojoj Rubi-
jama, u zbirci pesama koja je
poznata na itavom svetu: "fa
¢u piti vino, igrati i ljubiti. Ja
¢u podiniti sve mogule
grehove, jer ja imam pove-
renja u Boga, da je sao-
sefajan ~ on ée mi oprostiti.
Moji gresi su jako mali, a
njegovo oprastanje je neiz-
merno."

Kada su svestenici saznali za
tu knjigu... Jer tada su se
knjige pisale rukom, jo§ nije
bilo Stamparija... Svestenici
su otkrili da piSe skaradne
stvari, da kaZe: "Ne brinite se,
radite uvek sve §to hocete, jer
Bog nije niSta drugo nego
¢ista saosecajnost i ljubav.
Koliko greha moZete podiniti
u sedamdeset godina Zivota?
U poredenju sa njegovim
oproStajem to nije niSta."

On je bio slavan matematicar,
poznat u svojoj zemlji. Sve-
Stenici su mu prisli i rekli:
"Kakve stvari ti to piSes? Tako
¢e3 razoriti religioznost ljudi!
Stvori strah u narodu, reci da
je Bog pravedan — ako udini§
greh  bice¥ kaZnjen. Nema
sazaljenja."

3
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Knjiga Omara Hajama je spa-
ljena jo$ u njegovo doba. Kad
god je nadena joS neka
kopija, sveStenici su i nju
spalili, jer je Covek &irio tako
opasne ideje.

Ako bi se one proSirile medu
ljudima, ako bi svako poceo
da se raduje Zivotu, §ta bi se
desilo svestenicima? Sta bi se
desilo sa svecima? Sta bi se
desilo sa njihovim mitovima
o raju i paklu i o Bogu? Sve bi
isparilo u nista.

Barem kod mene Omar Ha-
jam spada u prosvetljene
misti¢are sufizma, a ono §to
kaZe nosi u sebi neizmernu
istinu. On time ne Zeli da
kaZe da dovek navali da
pocini §to vise grehova. Ono
§to hode redi je da se ne treba
osecati krivim. Ma $ta ti radio
— ako nije dobro, nemoj
ponoviti. Ako ima$ oseéaj da
nekome time S3teti§, nemoj
ponoviti. Ali nije potrebno da

se oseca$ krivim, da se kajes,
nema potrebe za pokorom i
za mudenjem samog sebe.
Hteo bih da ti potpuno pro-
menim nacin gledanja. Mesto
da broji§ kako si Cesto
zaboravio da bude§ svestan,
bolje broji one retke ali lepe
trenutke u kojima si bio
kristalno jasan i svestan. Ti
retki trenuci dovoljni su za
tvoje spasenje, za (voje
poboljfanje, za tvoje izle-
Cenje. T ako na njih pazis, oni
¢e sve vise rasti i prodiriti se
na Citavu tvoju svest. Polako
ali sugurno ¢e nestati tama
nesvesnosti.

U pocetku ¢&e$ naci mnoge
situacije u kojima moZda nije
moguée istovremeno raditi i
biti svestan. Ali ja ti kaZzem da
nije samo moguée, veé da je
virlo lako moguée. Ti morad
samo podeti ispravno. Nemoj
poceti sa X,Y,Z, ve¢ pocni sa
A,B,C.

U Zivotu mnogo S§ta pro-
puStamo, jer krivo za-
podinjemo. Sve treba da se
pocne od samog pocetka.
Na§ razum je nestrpljiv, mi
bismo hteli da sve uradimo
brzo. Mi bi hteli da do-
stignemo najviSu tacku, a da
ne moramo stati na svaku
precku lestve.

Ali to je apsolutna greska. A
kada jednom pogredi§ u
stvari kao Sto je svesnost — to
nije mala greSska — moZda
neéed nikada vide pokusati.
Greska boli.

Sa svim, dakle, S§to ima
vrednosti za tvoje postajanje
svesnim — jer to ti moZe
otvoriti vrata svih misterija
egzistencije 1 moZe te voditi
do hrama BoZjeg — treba da
poéneS veoma brizZljivo od
samog pocetka i da sasvim
polako napredujes.

Samo malo strpljenja i cilj nije
daleko.
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Sto jednostavniije
moguce

Kako mogu da
razlikujem da li jedan
deo razuma posmatra

drugi deo, ili je to
posmatrac? MoZze li
posmatrac da
posmatra sebe
samog? Jednom sam
pomislio: "Sad sam ga
dobio! I istog dana
sam ¢uo kako na
predavanju kaZes:"
Kad mislis da si
uhvatio posmatraca,
ti si ga izgubio." Od
tog vremena sam
pokusao da
posmatram osecaje u
telu, misli i emocije.
Vecinom sam
uhvaden u njima,
nemam odstojanja od
njih, ali katkada,
retko, ose¢am se
fantasti¢ho opusten i
nista ne stoji — sve je
u stalnom pokretu.
Ima li jo$ nesto Sto bi
se trebalo raditi?

ora se poceti sa
Mposmatranjem tela
za vreme hoda,

sedenja, jela, leganja. Mora se
poceti sa konkretnim
stvarima, jer je to jedno-
stavnije. A tek tada se moZe
polako preéi na suptilnije
dozZivljaje. Poclne se sa
posmatranjem misli, i kad
Covek postane "specijalista"
za posmatranje misli, prede
se na posmatranje osecanja. I
kada ovladate veStinom
posmatranja osefanja, pre-
dite na posmatranje svojih
raspoloZenja, koja su jo§
suptilnija i neodredenija od
osefanja.

Cudo kod tog posmatranja je
u tome, da vam kad posma-
trate telo posmatra¢ postaje
jaci, kad posmatrate misli on
je jo§ jaci, kad posmairate
oseanja on se opet ojaca, a
kad posmatrate raspoloZenja
on je toliko jak, da mozZe

ostati ono $to jeste i kad sebe
posmatra. Ba§ kao §to jedna

svea u nofnoj tami ne
osvetljava samo  okolinu
nego i sebe samu.

Pronadi posmatraca u

njegovoj potpunoj distoti je
najveée dostignuée spiritu-
alnosti, jer posmatra¢ u vama
nije niSta manje nego va3a
du$a, posmatra¢ u vama je
vaSa besmrtnost.

Ali nemoj nikada ni za jedan
trenutak pomisliti "uhvatio
sam je", jer u tom istom
momentu si je izgubio.
Posmatranje je jedan vecni
proces. Ti uvek zalazi§ dublje
i dublje, ali nikad ne dolazi¥
do kraja, da bi mogao reéi
"imam je". U stvari, §to dublje
ide$ sve ti je jasnije da si usao
u proces koji je vean — bez
ikakvog pocetka i kraja.

Ali ljudi posmatraju samo
druge. Njima nikada ne pada
na pamet da posmatraju
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sta drugi radi, kako je
obuden, kako izgleda — a to
je najpovrdnije posmatranje
koje postoji. Svako posmatra.
Posmatranje nije nedto novo,
ono ne mora biti uvedeno u
va$ Zivot. Ono se samo mora
produbiti, odvratiti ga od
drugih i usmeriti ka vaSim
unutra$njim mislima, oseca-
njima, raspoloZenjima — i na
kraju ka samom posmatracu.
Jevrejin sedi u vozu preko
puta sveStenika.

"Recite mi, velecasni, zaSto
nosite kragnu izvrnutu prema
ledima?" :

"ler sam otac." — odgovori
svestenik.

"Ta sam isto otac, ali ne nosim
kragnu tako." — rece Jevrejin.
"Ah,* odvrati svestenik "ali ja
sam otac hiljadama ljudi."
"MozZda biste onda trebalo da
okrenete vaSe pantalone na-
opacke."

Ljudi jako dobro posmatraju
druge ljude.

Dvoje sa isto¢nofrizijskih
ostrva se Setaju, kad ih
odjednom iznenadi pljusak."
Brzo" - rece jedan — "otvori
svoj kiSobran!"

"To nam nele nidta pomodi"
reCe drugi. "Moj kiSobran ima
mnogo rupa."

T
"A zadto si ga tada pdheo?
"Mislio sam da nece biti kise."
Ti se lako moZe3 smejati na
neobi¢ne i smesne postupke
drugih — ali jesi li se ikad
smejao nad samim sobom?
Jesi li ikad uhyatio samog
sebe kako radi§ nesto glhipo?
Ne, sebe drZi§ izvan te’igre,

sebe ne posmatral. Tvoje-

ditavo posmatranje je upe-
reno prema drugome, a to ti
nista ne pomaze.

Iskoristi tu energiju po-
smatranja za preobraZaj svog
bi¢a. Taj preobraZaj ti moZe
pruZiti blaZenstvo i sre¢u o
kojoj ni u snu nisi sanjao.
Posmatranje je jedan jedno-
stavan postupak, ali ako ga
primeni§ na sebi od njega
nastaje meditacija.

Meditacija se moZe stvoriti od
bilo ¢ega.

Sve §to te vodi samom sebi je
meditacija. A od neizmerne
vaZznosti je da sarh za sebe
naded meditaciju, jer ¢es vec
u tome 3to si je sam na3ao
naci radosti. I ba$ zato $to si
je sam naSao — a nije t je
neko drugi nametnuo kao rit-
ual — zadi ¢e$ jod dublje u
uZivapje. Sto dublje budes
zaSao, tim &c§ biti srecnifi ~
mirniji, spokojaiji, skladniji i
dostojanstveniji.

Vi svi znate 3ta je posmatral.
"Tu se dakle ne radi o tome da
nesto naudite, nego samo da
_promenite objekte posma-

“aghja.  Priblizite ih sebi.
Posmatrajte  svoje telo, i

iznenadicete se. Ruku mogu
da pokrenem bez toga da je
sposmatram, ali je mogu
pokrenuti i da je istovremeno
svesno posmatram. Vi necete
primetiti razliku, ali ja je
mogu uofiti. Kada je
pokrecem svesno, tada je u
pokretu - skladnost, lepota,
spokojstvo 1 lakoéa. Vi
motete hodati- posmatrajudi
svaki korak. To ¢e vam
pruZiti prednosti koje svaka
Setnja pruza i k tome jo$
prednosti jedne jednostavne
meditacije.

Hram Bodigaja je sazidan na
mestu gde je Gautama Buda
postao prosvetlien. On je
podignut kao spomenik na

dve stvari: jedno je
Bodi-drvo, ispod kojeg je
Buda obiéno sedeo. A

neposredno kraj drveta je
stagza od sitnog kamenja.
Buda je sede¢i meditirao, a
kad je osetio da mu je dosta
sedenja, da mu je potrebno
kretanje, hodao je po tom
kamenju. To je bila njegova
meditacija hodanja.
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Kada sam bio u Bodhgji i ta-
mo drfao meditativni kamp,
posetio sam i hram. Video
sam budisticke Lame iz
Tibeta, Japana i Kine. Svi su
odavali pocast drvetu, ali ni
jedan nije odao pocast
kamenoj stazi po kojoj je
Buda preSao bezbroj kilo-
metara. Rekao sam im: "To
nije pravo. Ne smete zabo-
raviti to kamenje. Njega je
Budina noga dodirivala mi-
lionima puta. Ali ja znam
zaSto ne poklanjate paZnju

kamenju. Jer ste potpuno .

s

zaboravili da je Buda nagla-
$avao da treba da posmatrate
svaki &in svog tela: hodanje,
sedenje, leZanje.

Ne sme3 dozvoliti da ni jedan
momenat prode nesvesno.
PaZnja e oStriti tvoju svest.
To je sustinska religija — sve
drugo je samo brbljanje. Ali ti
me pitad: "Ima li tu jo
nesto..?" Ne, ako samo odr-
Zava$ paZnju, nidta drugo nije
potrebno.

Nastojim da vam religiju
napravim §to jednostavnijom.
Sve religije su radile upravo

suprotno: one su stvari na-
pravile jako komplikovanim
— tako komplikovanim da ih
ljudi nisu nikad ni oprobali.
Na primer u budistickim spi-
sima paostoje trideset i tri hi-
ljade principa koje budisti¢ki
kaluder mora da sledi. Ne-
moguce ih je &ak i zapamtiti.
Ve¢ sam broj trideset i tri
hiljade je dovoljan da te udari
u glavu: "Gotov sam! Moj Ci-
tav Zivot je uniSten, razoren."
Ja te u¢im: nadi samo jedan
princip koji ti odgovara i koji
je uskladen sa tobom —i to je
dovoljno.
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Svedocen

Kako posmatranje
vodi ne-misljenju?
Ja sam sve viSe i
viSe sposoban da
posmatram svoje
telo, svoje misli i
osecamnja —1ito je
zaista divno. Ali
momenti bez misli
su sasvim retki.
Kada te ¢ujem da
kaZes: "Meditacija
je svedodenje,
"mislim da to
razumem. Ali kada
govoris o "ne-
misljenju", to mi
nikako ne zvuci
lako. Mozes li
molim te nesto
reci o tome?

4

je je kao

sejanje

editacija .je jedno
Mdugo hodo¢asée.
Kada kaZem "me-

ditacija je svedocenje", to je
poCetak meditacije. A kada

kaZem "Meditacija je ne-
miSljenje, meditacija znadci
"ne-misliti" tada je kraj

hodoc¢aséa. Svedocenje je po-
Cetak, a ne-miSljenje je
ispunjenje.

Svedocenje je metoda kako
da se dostigne stanje ne-
misli.

Prirodno da ti je svedocenje
lakSe. To ti je blisko. Ali
svedoCenje je kao sejanje
semena — a posle toga sledi
dug period ¢ekanja — ne sa-
mo cekanja, ve¢ i imanja
poverenja u to da ¢e seme
proklijati, da e postati grm,
da ¢e doéi prolece i da ¢e
grm cvetati. Stanje ne-misli je
poslednji stepen cvetanja.
Sejati seme je, naravno,
veoma:lako. Ono je u tvojim

rukama. Ali cvetanje cveta je
izvan tvog doma3aja. Ti
moZe$ obradititi zemlju oko
biljke, ali ée cvet procvetati
sam od sebe. Ti ga nikako ne
moZed prisiliti na cvetanje.
Prole¢e je izvan tvog
doma3aja. Ali ako je tvoja
obrada zemlje dobra, prolece
ée doé¢i. To je apsolutno
sigurno.

Put kojim ide3 je potpuno
dobar. Svedocenje je put i ti
katkad ve¢ pocinjes da
oseta§ momente bez misli.
To su prvi odbljesci stanja
bez misli — mada tek za jedan
trenutak. v

Zapamti jedno - osnovno
pravilo: ono 3Sto moZe da
postoji jedan trerjutak, moze
postati vecno. Jer tebi je dat
uvek samo jedan trenutak —
nikada dva odjednom. I kada
moZe§ jedan trenutak da
preobrazi§ u stanje bez misli,
tada si naucio tajnu; Tada
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I

viSe nema razloga zaSto ne bi
mogao da se promenis. Drugi
momenat e isto sam od sebe
doci, sa istim potencijalom i
istim kapacitetom.

Ako zna§ tajnu, ima§ u
rukama klju¢ za sve brave,
klju¢ koji moZe otvoriti svaki
momenat u bljesak stanja bez
Jnisli. Ne-misliti je finalno
stanje ' gde misac za uvek
nestaje i interval bez misli
postaje  tvoja  unutradnja
stvarnost. Ti momenti bleska
pokazuju da si na pravom

putus i da koristi§ pravu
metodu.

Ali  ne budi nestrpljiv.
Egzistenciji treba mnogo

strpljerija. Poslednje misterije
se otkrivaju samo onima koji
imaju . ogromno strpljenje.
Cim se Covek nade u stanju
bez,‘misli, ne moZe ga vise
niSta odvuéi od njegovog
bica. Nema vede sile od sile
ne-miSljenja, od sile stanja
bez misli. Takvom Coveku se
ne moZe naneti nikakva Steta.
Nikakva zavisnost od neCega,
nikakva = pohota, nikakva
-ljubomora, nikakav bes, ni
"jednq od toga ne moZe u
njeru  da  zavlada. Ne-
~midljenje je sasvim vedro
nebq,*bez i jednog oblaka.

1

Ti pitas: "Kako moZe po-
smatranje da vodi ne-mislje-
nju?" Postoji jedan unutradnji
zakon: misli ne Zive same od
sebe. One su paraziti. One
Zive od tvoje identifikacije sa
njima. Kad kaZe$: "Ja sam
besan" ti usmeravas Zivotnu
energiju u bes, jer se sad
identifikuje$ sa besom.

Ali kad kazZe§ "posmatrao
sam bes, kako je sevnula na
unutra$njem ekranu mojih
misli", time joj ne dajes
nikakav ‘Zivor, nikakav sok,
nikakvu energiju. Ti ¢e§ modi
da je vidi§, jer nisi sa njom
identifikovan. Bes je sasvim
impotentna, nema nikakvog
uticaja na tebe, ne menja te,
ne dotice te. Ona je
apsolutno Suplja i mrtva. Ona
¢e odjezditi dalje i ostavice
nebo vedro, a ckran tvojih
misli prazan.

Polako, polako u¢i§ kako da
se izvuce§ iz svojih misli. U
to- me jfe ceo proces
svedodenja i posmatranja.
Georg Gurdijev je to me dao
dugo ime. On je to zvao
"ne-identifikacija". Ti se viSe
ne identifikuje§ sa svojim
mislimd. Ti stoji§ po strani i
na qgstojanju — indiferentan,
kao  da misli pripadaju
nekom drugom. Ti si pre-

kinuo vezu s njima. Samo ih
tako moZe$§ posmatrati.
Posmatranje pretpostavlja
odredenu distanciranost. Ka-
da si identifikovan, tada je
nemas.Tada su ti misli suviSe
blizu. Tada je to kao kad bi
ogledalo drzao previse blizu
o¢ima, tako da svoje lice ne
bi viSe mogao videti. Za to je
potrebna izvesna razdaljina.
Samo tako moZe§ raspoznati
lice u ogledalu.

Kad su ti misli suvide blizu,
ne moZe$ il posmatrati i tada
te misli impresionidu i oboje
te. Bes te pravi besnim.
PoZuda te pravi poZudnim.
Putenost te pravi putenim, jer
nedostaje distanciranost. Sve
ti je tako blizu da veruje§, da
ste ti i misli jedno.
Posmatranje ‘ razara to
jedinstvo i vodi njegovom
raspadu. Sto duZe posmatras,
tim vedi je razmak, a Sto je
vedi razmak, tim manje tvoje
misli dobijaju energije od
tebe.

Ubrzo one podinju odumirati
i néstajati. U tim momentima
nestajanja _sevnuée u tebi
prve munje ne-mi$ljenja — ti
ih ve¢ doZivljavas. Ti kaZes:
“Ja sam sve viSe i vide spo-
soban da posmatram svoje
telo, svoj‘e misli, svoja oseéa-
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nja." To je tek pocetak. Cak je
i po¢etak divan. Jednostavno,
kad si na pravom putu, bez
toga da si napravio i jedan
jedini korak, to ti donosi
veliku radost, bez ikakvog
vidljivog razloga. { kad si na

_pravom putu, tvoja blaZenost -

i tvoja divna  iskustva
produbljuju se i obogacuju sa
novim nijansama, novim
cvetovima i novim mirisima.,
Ti kaZe§: "Ali momenti bez
misli su sasvim retki." To je
veliko dostignuée! Jer ljudi ne
poznaju niti jedan jedini in-
terval bez misli. Njihov
saobracaj misli je uvek u
guzvi: misao za mislju, branik
za branikom. Kolona je
beskrajna — bio ti u javi ili
snu. Ono Sto  naziva$
snovima su tvgje misli u
slikama, jer nesvesno ne
poznaje alfabetski jezik.

Ovo to doZivljavas je siguran
znak da si na pravom putu.
Za onoga koji traZi je uvek
vazno da zna da li je na
pravom putu ili ne. Tu nema
sigurnosti, nema garancije,
nema osiguranja. Sve mo-
guénosti su otvorene. Kako
¢e§ izabrati pravu?

Evo naéina i kriterijuma kako
da bira§. Ako se kreées po
putu ma koje metode i to ti

donese  radost, pojacanu
senzitivnost, veéu budnost i
odli¢no raspoloZenje, tada si
sigurno na pravom putu. Ako
postane$ jadniji, ljuci, po-
hotniji, poZudniji i ego-
isti¢niji, to je znak da si na
krivom putu.

Na pravom putu de tvoja
blaZenost da raste iz dana u
dan. A tvoja doZivljavanja
lepih  osecanja  postace
intenzivno psihodeli¢na, $a-
renija, sa bojama koje nigde
na svetu nisi video, sa
mirisima koje nigde na svetu
nisi mirisao. Tada moZe§ da
hodas svojim putem bez
straha da ¢e$ se izgubiti.

Ti unutradnji doZivljaji ¢e te
stalno drZati na pravom putu.
Ne zaboravi da se oni
umno#avaju. Po tome
raspoznaje§ da se kreces
napred. Momentalno ima3
samo nekoliko trenutaka bez
misli. To nije malo dosti-
gnudée veé veliki uspeh, jer
ljudi u <&itavom Zivotu ne
upoznaju ni jedan jedini
trenutak bez misli. Ti trenuci
¢e se povecavati. Sto se vise
centrira§ §to vide posmatra$,
tim duZi ¢e postati ti intervali
i dan nije daleko — ako i dalje
ide§ napred bez okretanja
unatrag i bez lutanja, ako

dalje koraca$§ pravo napred —
mije daleko dan, da po prvi
put doZivis, da su intervali
tako veliki, da sati prolaze a
ni jedna jedina misao ne
naide. Tako ¢ée§ u velikoj
meri doZiveti stanje bez misli.
Poslednje i najvece dosti-
gnuce dolazi kada se nalazi$
u stanju bez misli punih

" dvadeset i Cetiri ¢asa. To ne

zna¢i da ne moZe$ koristiti
svoj um. Do tog krivog
zakljucka dolaze oni koji ne
znaju nista o stanju bez misli.
Stanje bez misli ne znadi da
ne moZe§ viSe upotrebljavati
svoj um. Ono jednostavno
zna¢i da um ne mozZe
upotrebljavati tebe. Stanje
bez misli ne znaci da je um
razoren. Ono samo znaci da
je um stavljen na stranu. Ti ga
moZe$ aktivirati u svakom
momentu u kome hoce§ da
komunicira§ sa spolja3njim
svetom. Tada je on tvoj sluga.
Upravo sada, on je tvoj
gospodar. Cak i kada sam
sedi§, on i dalje radi

"Blablabla-blablablabla" - i ti ‘

si potpuno nemodan.

Stanje bez misli jednostavno
znadi da moZe$ um staviti na
pravo mesto. Kao sluga on je
fantasti¢an instrument. Kao
gospodar on je prava kata-
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strofa; on je opasan. On ¢e
unistiti tvoj citav Zivot.

Um je samo medijum za
komuniciranje sa drugima.
Ali kada si sam ti ga ne
trebal. Ti ga dakle moZed
upotrebiti kad god hoces. 1
zapamti jo$ neSto: kada se
um odmarao par sati, on je
sveZ, Zivahan, aktivniji i
senzitivniji — on je podmla-
den kroz odmor.

Um normalnih ljudi pocinje
da funkcioniSe oko trece,
Cetvrte godine Zivota i tada
radi ne prestajuéi sedamdeset
do osamdeset godina bez i
jednog dana odmora. Na-
ravno da pod tim uslovima
ne moZe biti narocito
kreativan. Ljudi su umorni,
potpuno umorni od samog
dubreta. Milioni Jjudi na
svetu Zive bez ikakve krea-
tivnosti. A kreativnost je
jedan od najveéih doZivljaja
blaZenstva. Njihove glave su,
medutim, tako umorne! Oni
u sebi nemaju energije koja
se preliva i preplavljuje.
Covek sa stanjem bez misli
odmara um, drZi ga punog
energije u stanju priprav-
nosti, sa ogromnom senzi-
tivno§éu, spremnog da na
najmanji mig stupi u akciju.
Nije slu¢ajno da ljudi koji su

iskusili stanje bez misli... da
njihove re¢i imaju svoju
sopstvenu  ¢arobnost. Kada
upotrebe svoj um, on ima
harizmu, on ima magnetsku
snagu, on ima neverovatnu
spontanost i sveZinu kao ju-
tarnja kap rose pre sunéevog
izlaska. A um je najrazvijeniji
medium prirode za izra-
Zavanje i kreativitet.

Stoga covek meditacije — ili
drugim reCima — Covek koji
poznaje stanje bez misli, me-
nja i svoju prozu u poeziju.
Bez ikakvog napora njegove
reci zadobijaju takav autoritet
da ne trebaju nikakve
argumente, jer su one same
argument. Snaga koju imaju
postaje samoevidentna istina.
Ona ne treba nikakvu
podrsku logike ili iz svetih
spisa. Iz reCi Coveka Kkoji
poznaje stanje bez misli izbija
jedna, u njegovoj unutra-
$njosti sazdana sigurnost. 1
ako si spreman da je prihvatid
i Cujes, osetitel je u svom
srcu — istinu, koja samu sebe
dokazuje. ’

Tvoje pitanje glasi: "Kada te
¢ujem da kaze$ "meditacija je
svedoCenje", mislim da to
razumem. Ali kada govori§ o
ne-misljenju, to mi ne zvugi
lako razumljivo." — A kako bi

i moglo? To je tvoj buduéi
potencijal. Sa meditacijom si
zapoceo, moZda si jo§ u
pocetnom stadijumu, ali ima3
izvesno iskustvo sa njom,
koje ti omogucuje da me
razumes. A ako moZe$ razu-
meti meditaciju budi bez
briga. Ona ¢e te sigurno
odvesti ka stanju bez misli,
kao 3to ¢e te svaka reka
odvesti do okeana bez
geografske karte i bez pu-
tokaza. Svaka meditacija bez
izuzetka dostiZe stanje bez
misli.

Ali Gang, dok se vijuga kroz
brda i doline Himalaja,
naravno da nema pojma $§ta
je okean. On ne moZe da
pretstavi postojanje okeana
ali se kreée ka njemu, jer
voda ima sebi imanentnu
sposobnost da uvek nade
novi nivo koji je niZi, a okean
je najniZi. Reke se dakle
radaju na vrhovima Himalaja
i odmah poc¢nu te¢i ka niZim
podrucjima da bi na kraju sa
sigurno3¢u nasle okean.

Kod meditacije je pravac
obrnut — ona se kre¢e prema
gore, prema vrhuncima, a
najvidi vrh je stanje bez misli.
Stanje bez misli je jedno-
stavan izraz, a njegovo tacno
znaCenje je prosvetljenje,
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oslobodenje, sloboda od svih
okova, doZivljaj besmrtnosti i
nemoguénosti umiranja.

To su velike redi i ne bih hteo
da se upladis. Stoga upo-
trebljavam jednostavnu rec
"ne-misljenje". Sta je misao,
to zna3. Dakle mozZe§ pred-
staviti jedno stanje u kom
misao ne funkcionise.

Kada je taj deo duha jednom
izvan funkcije, ti postaje$ deo
kosmi¢kog duha, univer-
zalnog duha. Kada si deo
univerzalnog  duha, tvoj
individualni duh funkcioniSe
kao odli¢an sluga. On je sad
spoznao ko je gospodar u
kuéi. I on prenosi vesti od
univerzalnog duha onim lju-

dima koji su jo§ okovani u
individualnom duhy. Kada
vam ja govorim to je u stvari
univerzalni duh koji me
upotrebljava. Moje rec¢i nisu
moje redi. One pripadaju
univerzalnoj istini. U tome je
njihova snaga, u tome je
njihova harizma, u tome je
njihova magi¢nost.
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~ Dovol;

Ti uvek govoris:
"Prestani da radis.
Posmatraj." Ali
posle sam ¢uo da
ponekad kazes, da
nam um mora biti
sluga a ne
gospodar. Izgleda
kao da nema Sta
da se radi osim da
se posmatra. Ali
ipak postavljam
pitanje: Zar se sa
tim drskim
slugom ne da nista
drugo uraditi, vec
samo ga
posmatrati?

no je

svedocenje

a tim drskim slugom ne
Sda se niSta drugo

uraditi, ve¢ samo ga
posmatrati. O¢ito da reSenje
izgleda suviSe jednostavno za
tako kompleksan problem.
Ali to je deo misterija egzi-
stencije. Problem je moZda
komplikovan, a reSenje jed-
nostavno.
Posmatranje, svedocenje,
svesnost, izgledaju suviSe
male re¢i da bi resile Citavu
kompleksnost uma. Milioni
godina nasleda, tradicije,
uslovljavanja, predrasuda -
kaRo da sve to nestane samo
kroz posmatranje? Ali to ne-
staje. ‘ '
Kao 3to je Gautama Buda
obi¢avao da kaZe: ako su
svetla u ku¢i upaljena, lopovi
joj se ne pribliZavaju -
znajuéi da je gazda budan, jer
kroz prozore i vrata sija
svetlo i vidi se da je upaljeno.

To nije zgodno vreme da se
provali u kuéu.

Kada su svetla ugasSena lopo-
vi su privuceni kuéi. Mrak ih
zove. Kako je Buda obicavao
da govori, ista je stvar sa
vaSim mislima, maStarijama,
snovima, strahovima i vasim
celim duhom.

Ako je svedok prisutan, on je
skoro kao svetlost 1 lopovi se
razbeZe. A kada lopovi vide
da nema svedoka oni zovu
svoju bra¢u i brati¢e vicudi
svojoj vrsti: "Dodite, dodite,
nema nikoga!"

Stvar je tako jednostavna kao
sa svetlom. Cim uneses svet-
lo, mrak nestaje. Ti ne pita$:
"Zar je dovoljno svetlo da
mrak nestane?" Ili: "Kada smo
uneli svetlo, moramo tada jo§
nesto da uradima da bi mrak
nestao?"

Ne, sama prisutnost svetla je
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odsustvo tame. Prisustvo
svedoka je otsustvo uma, a
odsustvo svedoka je pri-
sustvo uma.

Od momenta daklekada
pocne§ da posmatra3, po-
lako, polako, 3to svedok
postaje jadi, tim um postaje
slabiji. I onog momenta kada
spozna da je svedok postao
zreo, um se iznenada pod-
vrgava | postaje pokorni
sluga. To je mehanizam.
Kada je gospodar prisutan
masina se moZe upotrebiti.
Ako gospodara nema, ili
tvrdo spava, tada masina radi
samo stvari koje sama zna.
Nema nikoga ka bi davao
naredbe, nema nikoga ko bi
rekao: "Ne! Stojl To sad ne
smeS da radid!" Tada um
dolazi do ubedenja da je on
. gospodar.

I on je veé¢ kroz hiljade i
hiljade godina tvoj gospodar.
Ako ti dakle poku3as da
budes svedok on ¢e se boriti,
jer njemu nije jasno, on je
sasvim zaboravio da je on
sluga. Ti si tako dugo bio
odsutan — da te viSe ni ne
raspoznaje. Otuda borba
izmedu svedoka i misli. Ali
krajnja pobeda ¢e biti tvoja,
jer 1 priroda i egzistencija,
oboje hoée da ti budes

gospodar, a on sluga. Tada je
harmonija ponovo uspo-
stavljena. Tada um ne mozZe
da radi pogresno. Tada je sve
egzistencijalno opusteno i
mirno ploveéi prema svojoj
sudbini.

Ne treba nista drugo da radis,
samo da posmatras.

Pedi je na javnoj licitaciji
kupio papagaja. On upita
aukcionara: "Za ovu pticu
sam podosta platio — jeste li
sigurni da zna da govori?"
Ovaj mu odgovori: "Naravno
da sam siguran.

Papagaj se u licitaciji nad-
metao sa vama."

Takva je nesvesnost uma i
takva je glupost uma.

Cuo sam ovo: kada su irski
ateisti Culi da su irski teisti
uveli telefonsku sluzbu pod
naslovom "Nazovi jednu mo-
litvu", odmah su i oni uveli
istu sluZbu, mada su ateisti!
To su um i njegove ambi-
cije... Sada i oni imaju sluzbu
"Nazovi jednu molitvu", Kada
nazove$, niko se ne javlja.
Dve skitnice sede uz vatru na
polju. Jedan je jako tuzan.
"Zna§ $ta DZim" — razmi$lja
glasno — "Zivot skitnice nije
tako divan kako ljudi pri¢aju.
Noéu na klupama u parku ili
u nekoj hladnoj Supi. I¢i uvek

peske, stalno  izbegavati
policiju. Biti proterivan iz jed-
nog grada u drugi. Nemati
pojma gde ées jesti svoj iduci
obrok; prezren od drugih..."
Glas mu zadrhti i on duboko
uzdahne.

"Pa," rece drugi — " ako tako
gledas, $to tada ne potraZid
neki posao?"

"Sta?" uzvrati prvi zacudeno
"i da priznam da nisam
uspeo?"

Um je naudio da nastupi kao
gospodar. Treba da prode
neko vreme dok se osvesti.
Svedocenje je dovoljno. To je
veoma tih proces, ali sa
kolosalnim posledicama. Ne-
ma druge metode koja bi
nadmasila  svedolenje u
rasvetljavanju tame uma. Ima
zaista sto dvanaest metoda
meditacije. Ja sam proSao
kroz sve te meditacije — ne
intelektualno. Godina sam to
radio, da svaku metodu
isprobam kako bih pronasao
njenu pravu sustinu.

I kada sam pro3ao sto dva-
naest metoda, iznenadio sam
se da je svedocenje suStina
svih  metoda. Svaka se
meditacija razlikuje od druge
u nebitnim pojedinostima, ali
srZ svake je svedocenje.
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Stoga ti mogu reci: postoji sa-
mo jedna jedina meditacija

na celom svetu, a to je umet-

nost svedoCenja. Ona sve
stvara, ona omoguduje preo-

braZzaj tvog bica. I ona ée ti

otvoriti vrata ka satyam, ka
shivam, ka sundram: ka isti-
ni, ka boZanstvenosti i ka le-
poti svega toga.
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Jutros na
predavanju su
tvoje zadnje reci
bile: "meditirajte o
tome." Sta
podrazumevas
pod tim? Neko ko
samo zna kako se
misli o ne¢emu,
kako da nauci da
meditira o
necemu?

Meditirati o
necemu?

nanje 3ta znadi misliti je
Zpoéetak znanja  Sta

znadi meditirati. Misliti
je  negativna  strana, a
meditirati pozitivna. Misliti
znadi graja, meteZ, buka, a
meditirati znaci tiSina, mir.
Ali graja je pocetak tiSine i
samo posle oluje je tiSina.
Ako moZe§ misliti, tada si
sposoban i za meditaciju.
Ako covek moZe da bude
bolestan, tada moZe da bude
i zdrav. Zdravlje je nemogude
tek kad nema bolesti. Tada si
mrtav. Samo se le$ ne moZe
razboleti. Ako se moZes
razboleti tada postoji jos
nada.. Tada si jo§ Ziv.
A ista je stvar sa miSljenjem i
meditacijom. Proces mislje-
nja je um koji je bolestan,
kome nije dobro, koji nije
pomiren sa sobom, koji je
poremeden, rasceplien, po-
deljen.

Meditacija znaci : Nema viSe
podeljenosti, rascepljenost je
nestala u jedinstvu — tebi je
dobro, ti si kod kuce.

To jedan te isti um. Podeljen,
on postaje miSljenje; nepo-
deljen postaje meditacija.
Ako moZe§ misliti, sposoban
si i za meditiranje, mada
meditiranje nije misaoni pro-
ces. Misaoni proces je boles-
no stanje, patologija. Ono se
moZe prevazi¢i, a to je
jednostavno i nije te§ko kako
ti mislis. PoteSkoce iskrsavaju
zato §to ti ustvari nece§ da
ude$ u meditaciju. Jer u
meditaciji ne samo da misao
nestaje ved i ti nestaje$. Samo
bolestan Covek jeste, zdrav
Covek nestaje. U zdravlju ti
nisi; ti postoji§ samo u
bolesti, ti postoji5 samo u
boli, u patnji u paklu. Ti ne
moze§ Ziveti u raju, jer
osecati sopstveno postojanje
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znaci osecati bol.

Zar nisi to primetio ? Kad te
boli glava tada je ima8. Kad
glavobolja nestane, nestane i
glava. Ako ti je telo savrdeno
zdravo, ako je sve u redu i
sve ide glatko, ti telo niti ne
oseca$: postaje$ beztelesan.
U starin indijskim spisima
telo je opisano i definisano
kao beztelesnost: ti ne ose¢al
svoje telo. Kako moZes ose-
¢ati telo ako nije -bolesno ?
Samo bolest stvara saznanja.
Kroz nju se dolazi do
samosvesti, do svesti o sebi.
Meditacija nije teska, ako
zaista hoce§ da u nju udes.
To je najjednostavnija stvar
koja je uopste moguca, naj-
jednostavnija, najprvobitnija.
U majcinoj utrobi si bio u
meditaciji. Tamo nije bilo
nikakvih misli koje razde-
ljuju, rascepljuju; tamo nisi ni
o C¢emu mislio, nego si
jednostavno bio. Meditacija
je ponovo zadobivanje tog
stanja u utrobi. Kad vidis
nekoga da meditira, $ta vidis?
On je nestao u majcinoj
utrobi, on je svoje itavo telo
pretvorio u utrobu i nestao u
njemu. Buda koji sedi pod
Bodi-drvetom... $ta on radi ?
On se vratio izvoru. On nije
tamo. Niko ne sedi pod

Bodi-drvetom. Sam Buda je
to tvrdio : Niko ne sedi pod
Bodi-drvetom.

Kad Isus odlazi od ljudi i sam
ide u goruy, kuda on ide ? On
ide prema unutra, on
pokusava da opet uspostavi
vezu sa svojim orginalnim

izvorom, jer taj izvor
podmladuje. Iz tog
prvobitnog  izvora izvire
sveZina, vitalnost i voda

Zivota ponovo tece — covek
se kupa u njemu i ponovo se
budi, vaskrsava.

U spoljadnjem svetu je
potrebno misliti, u svom
unutradnjem bi¢u nije. Kad sa
nekim saobradas, misao je
neophodna. Kada saobraca$
sa samim sobom, demu
misao? Misliti bi bilo jedna
smetnja, poremecenje.
Poku3aj da razume$ zaSto se
mora misliti i ta je miSljenje.
Kad postoji problem mi-
§ljenje je potrebno da bi se
on re$io. Mora§ da se vrti§
oko problema, da ga sagle-
dava$ sa svih strana i misli3
na sva moguca reSenja. A
poSto ima viSe alternativa,
mora$ da izabere§ pravu.
Mogucénost da se pogresi je
uvek tu, a snjom i strahovi i
strahovanja. — To je priodno,
a ipak nema garancije da ¢e$§

uspeti u nalaZenju pravog
reenja. Ti pipa§ u mraku i
poku$avad da nade§ izlaz.
Misliti znadi biti suofen sa
problemom. A Zivot pruza
milione problema i stoga je
misljenje neophodno.

Ja ne kaZem : ne treba misliti.
Misljenje je potrebno. Ali
kada se suocCava$ sa sop-
stvenim bi¢em, tada nema
problema; to nije problem, to
je misterium. Dozvoli da ti
bude sasvim jasno Sta je
misterium. Problem je neSto
Sto se da resiti, a misterium je
ve¢ po samoj svojoj prirodi
nereSiv. Nema izlaska iz
njega, pa prema tome nema
ni pitanja za izlaskom.

Ti si misterium. On se nikada
nece rediti, jer ti ne mozZes
izadi iz sebe. Kako bi ga tada
mogao rediti? Ti ne moZes
stojati izvan sebe i posmatrati
sebe kao problem? Ko ce tad
da resi koga? Ti si onaj koji
reSava, ti si i problem, ti si i
reenje. Nema nikakve po-
dele. Ono 3to se treba
saznati, saznavalacc i znanje
Su isti — to je misterium.
Kada saznavaoc nije identi-
¢an sa objektom saznanja,
tada je to problem. Tada je w
nedto objektivno. Tada mo-
Ze§ razmidljati o izlasku iz
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problema, moZe§ pronadi
nesto §to Ce biti saznanje. Al
unutar sebe suofen si sa
ve¢nim — sa bespocetnim, sa
beskrajnim -~ suocen si sa
zadnjim, sa najvisim. Ne
moZe§ mislii. Ako misli§
promasi¢eS. Samo sa ne-
mislju neced pogresiti. MoZes
samo da gleda$, posmatras —
sa  strahopoS$tovanjem i
¢udenjem. MoZes§ zalaziti sve
dublje i dublje, moZe$ uroniti.
MoZe§ poceti da kopas, i §to
dublje bude§ kopao sve ¢e ti
jasnije biti da je to misterium
koji se mora Ziveti, a ne prob-
lem za reSavanje. MiSljenje tu
nije na mestu, ono je -

potpuno irelevantno. A kada
ti postane irelevantno, medi-
tacija se javlja.

Kada misao zakaZe, medita-
cija nastaje.

Nauka je misaoni proces,
religija je meditacija. Ako
razmiSlja§ o Bogu, to je
filozofija, to nije religija. Ako
Z1VIS Boga, to je religija.
Ako posmatra$ lotosov cvet i
misli§ o njemu, to je nauka,
filozofija, estetika. Ali ako
jednostavno gleda$ lotosov
cvet... a pogled je Cdist,
netaknut ni jednom mislju i
lotosov cvet ne gleda$ kao
problem, ve¢ kao lepotu za

uZivanje... ti si tamo i lotosov
cvet je tamo i niSta nije
izmedu vas — samo praznina,
niko ne stoji izmedu tebe i
cveta — to je meditacija. Tada
cvet nije izvan tebe, jer nema
ni¢ega 5to bi delilo na spo-
ljaSnje i unutradnje. Tada je
lotosov cvet na neki nac¢in u
tebi, a ti si na neki nadn u
cvetu. Vi se stapate jedno u
drugo; delenje je nestalo,
granice su izbrisane. Lotosov
cvet pocinje da dodiruje tvoje
srce, a ono dodiruje cvet.
Nastaje "communion", unu-
traSnja komunikacija. To je
meditacija.
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Osho. MOJ PUT PUT BEI.IH OBLAKA (IV |zdun e)
Najvelizanstvenija knjiga velikog UCitefja kOJa se do sada pojavila na naSem Je2|ku prvi put dublje upoznajuéi
Siru publiku sa prosvetljujuéim Oshovim ugenjem. Jedna od spiritualnih knjiga posle kojih nikad viSe ne osta-
jete istil  obim: 300 str  meke korice ;

Osho: VRHOVNA ALHEMUA (1 i Il tom)
 (Komentari Atma~Pude Upuniiode)

© samo kao povod da vas povede ne jo$ jedno uzbudljivo duhovno putovanje predelima duha da
vas uroni u predele onostran uma i da vas pri€ama-primerima smehom navede na zagudeni
pogled na zivot i svepostojanje! Obim: 600 str.  Tvrde korice Cena sa popustom: 220 din

Osho: DANG, DANG, DOKO DANG ~ ZVUK ZENA (Zen price)

Verovatno najlucidniji Oshov osvrt na anti-Stazu Zena i pitanja ucenika, koji iskri humorom koji ¢e
vas uzdrmati i oduSeviti. Kada Osho isprica vic, zatresu se krhki temelji okova sveta ~ ega
uéenika - raspadajuci se u ekstazi uvida. obim: 300 str meke korice

Osho: JA SAM MISTICNA KAPLJA
Rani Oshovi govori i odgovori na pitanja, svezi i originalni proplamsaji prosvetijenog bi¢a na vecite teme: Apsolutna

f8 Svest, Apsolutna Sloboda; 8ta je Sanjasa; istupanje iz Totka; Najve¢a Avantura; Dodite u Centar; Misterije Imcuacue
Samo otvorite prozor; Cak i jedan trenutak....obim: 200 str meke korice

Osho: PSIHOLOGLJA EZOTERICNOG
Sadrzaj govori sam za sebe: Unutrasnja revolucija; Misterija meditacije; Seks, ljubav i Molitva;
. Tri koraka ka BoZanskom; Kundalini joga; Povratak Korenima; Ezoteriéne Igre; Podstrekadi
... Rasta; Psinologija Snova, Prevazilazenje Sedam Tela; Prozori Bozanskog; Uravnotezavanje
% Racionalnog i Iracionalnog... obim: 200 str  meke korice

Osho: BAS TAKO (Sufi price) ' ‘
Muzika Oshovih reéi ¢e vas zavrteti dok ne postanete poput ekstaticnog dervisa, tih plesucih mudraca peska i pustin-
je, Cije su priée posluZile Oshu da nas povede na jos jedno udesno putovanje u zemlju Oslobodenja, zemlju nase
Duse.. obim: 200 str meke korice

Osho: NEBESKO SEME (1 izdanje)
(Komentari Isusovih kazivanja iz gnostickog “Jevandelja po Tomi”)
Mozda najbolja Oshova knjiga na naSem jeziku! Po tome kako pogada u srZ duhovnih problema nalazi se rame uz |
rame sa najpopularnijom Oshovom knjigom kod nas - fascinantnim delom Moj Put, Put Belih Oblaka. U Nebeskom
Semenu prosvetljeni Majstor razbija mno3tvo predrasuda i zabluda o Hristu, prodire u misterije tajnih Isusovih izre-
ka o unutradnjoj lluminaciji, prepunih skrivene mudrosti, i razotkriva u¢enja koja su crkve milenijumima prikrivale od
nasih ociju i uSiju. Obim: 500 str. meke korice
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